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Vắ n tắ t, tô i nó i ngắ n gọ n cá c đề  mụ c tu Thiền. Thì bà  con tù y duyên, khi mà  tô i
đi rồ i thì bà  con coi. Nhiều khi mình hợ p vớ i cá i nà y hoặ c là  hợ p vớ i cá i kia. Trong
sá ch thiền củ a Nam Tô ng Kinh Pā ḷi nó i là  trong mỗ i ngà y, dầ u là  ô ng sư hay là  cư sĩ,
mỗ i ngà y có  bố n đề  mụ c mà  quý  vị bắ t buộ c phả i nhớ :

1- Niệm Phật

Niệm-Phậ t là  niệm sao? Khô ng phả i là  réo tên "Nam Mô  Bổ n Sư" hay là  "Nam
Mô  A Di Đà  Phậ t" mà  bên Nam Truyền dạ y Niệm-Phậ t là  niệm như thế  nà y – Niệm-
Phậ t là  niệm Hồng danh của Đức Phật. 

Thí dụ  như là  Đứ c Phậ t là  bậ c A-La-Há n. Chữ  A-La-Hán có  nghĩa là  dứ t trừ ,
chấ m dứ t tấ t cả  điều xấ u. Chữ  A-La-Hán trong Nam Truyền giả i thích là  dứ t trừ  tấ t cả
điều xấ u. Chữ  Thế -Tô n là  Tà u – họ  dịch, chứ  cò n chữ  Bhagavato nghĩa là  ngườ i có
đượ c tấ t cả  cá c điều tố t. Nghe kịp khô ng? Ở  đâ y có  thuộ c bà i "Namo Tassa" khô ng?
Rồ i. Thì [trong] "Namo Tassa Bhagavato" thì chữ  Bhagavato có  nghĩa là  có  đượ c tấ t
cả  cá c điều là nh. [Về ] tấ t cả  điều là nh, đệ  tử  Đứ c Phậ t – cá c vị A-La-Há n cũ ng có  vô  số
điều là nh, nhưng mà  khô ng có  cá i nà o sá nh bằ ng Ngà i. Thí dụ  như Ngà i có  Giớ i, có
Định, có  Tuệ , có  Từ -bi, có  Kham-nhẫ n, có  Thiền-định, có  Chá nh-niệm, nhưng cá i gì
củ a Ngà i cũ ng là  Top, cá i gì cũ ng hơn đệ  tử  hế t. Đó  là  nó i phá p-là nh. Nó i về  quả -là nh
thì đệ  tử  củ a Ngà i là  có  phướ c gì? Có  phướ c về  hả o-tướ ng, có  phướ c về  tà i-lộ c, có
phướ c về  may-mắ n, có  phướ c về  tình-cả m, thì tấ t cả  nhữ ng phướ c [củ a] đệ  tử  khô ng
bằ ng phướ c [củ a] Ngà i. Thí dụ  như trong Kinh nó i [rằ ng] Ngà i A-Nan Ngà i có  đượ c
phướ c rấ t là  đặ c biệ t. Tứ c là  ngườ i mà  quen biế t Ngà i họ  cứ  mong gặ p Ngà i, khi gặ p
đượ c, Ngà i im lặ ng họ  cũ ng thích nhìn Ngà i im lặ ng, khi Ngà i nó i họ  cũ ng muố n nghe
Ngà i nó i, và  khi Ngà i đi thì họ  rấ t là  tiế c nhớ . [Đó  là ] phướ c [củ a] Ngà i A-Nan. Thì đố i
vớ i Đứ c Phậ t, phướ c nó  cò n hơn nữ a. Thí dụ  như trong Kinh nó i Ngà i Sīvali hay là
Ngà i Anuruddha là  hai vị đạ i đệ  tử  Đệ  Nhấ t Về  Tà i Lộ c. Hai vị đó  là  Đệ  Nhấ t Tà i Lộ c.
“Đệ  nhấ t” là  sao? “Đệ  nhấ t” nghĩa là  chư Thiên khô ng có  dá m để  cho hai vị thiếu gì
hế t. Mặ c dù  hai vị nà y thì cũ ng tam y vớ i bình bá t vậ y đó , nhưng mà  thí dụ  như là  hai
vị nà y mà  bị bệnh là  chư Thiên phả i xú i, phả i giụ c sao mà  cho mấ y cô  nằ m chiêm bao
để  mà  tớ i cú ng. Đặ c biệ t vậ y đó . Phướ c Đệ  Nhấ t về  Tà i Lộ c [củ a] hai vị nà y thì khô ng
có  bì bằ ng Đứ c Phậ t. Cò n nó i về  hả o-tướ ng, thì thờ i Đứ c Phậ t có  rấ t là  nhiều vị như
Ngà i Rā hula – con củ a Đứ c Phậ t, hay là  Ngà i Kaccā yana cũ ng Đệ  Nhấ t về  Hả o Tướ ng,



nhưng mà  tấ t cả  hả o tướ ng khô ng sá nh bằ ng Đứ c Phậ t. Cho nên về  hả o tướ ng, Ngà i
Xá  Lợ i Phấ t – Đệ  Nhấ t Về  Trí Tuệ , Ngà i Mụ c Kiền Liên – Đệ  Nhấ t Về  Thầ n Thô ng, tấ t
cả  nhữ ng cá i "đệ  nhấ t", "đệ  nhấ t", nó  khô ng có  sá nh bằ ng Đứ c Phậ t. Cho nên Ngà i
đượ c gọ i là  "Bhagavato" là  bở i vì Ngà i có  tấ t cả  cá c điều tố t là nh. Cò n gọ i là  Arahato
là  bở i vì Ngà i đã  dứ t sạ ch tấ t cả  điều xấ u. Mấ y vị A-La-Há n khá c thì cũ ng dứ t sạ ch
phiền nã o nhưng mà  cũ ng cò n có  nhữ ng cá i trong Kinh kêu là  Tiền-khiên-tậ t, là  thó i
quen khô ng có  đẹp. Có . Bữ a hổ m tô i mớ i giả ng ở  Sà i Gò n, bữ a nay tô i khô ng có  nó i
cá i đó , nó i bà  con nghe bà  con ngủ  chế t. Thì cá i Tiền-khiên-tậ t, có  nhữ ng thó i quen
rấ t là  kỳ . Ví dụ  như có  vị thì ngô n từ  nó i ra hơi khó  nghe, cá ch nó i… Vì do nhiều kiếp
là  ngườ i có  quyền lự c, sai bả o ngườ i ta quen, cho nên bâ y giờ  mở  miệng ra lú c nà o
cũ ng mang tính mạ t sá t, trịch thượ ng, khinh thị, ngườ i ta hế t. Mặ c dù  cá i lò ng thì rấ t
là  hiền. Cò n có  vị có  thó i quen hễ  gặ p chỗ  nà o mà  bướ c đi hơi khó  khó  là  nhả y. Đắ c A-
La-Há n, có  tậ t là  nhả y, nhả y cho nó  nhanh. Đứ c Phậ t thì khô ng. Đứ c Phậ t phiền nã o
hế t, nhưng mà  nhữ ng cá i thó i quen khô ng có  đẹp cũ ng khô ng cò n. 

Cho nên "Namo Tassa Bhagavato" – Con xin kính lễ  Đứ c Thế  Tô n là  bở i vì Ngà i
là  ngườ i có  tấ t cả  hạ nh là nh. Arahato bở i vì Ngà i dứ t sạ ch tấ t cả  nhữ ng điều xấ u. Và
chữ  thứ  ba nà y mớ i là  ghê  – Sammāsambuddhassa, có  nghĩa là  Ngà i hiểu rấ t rõ , hiểu
tậ n cù ng cá i thiện, cá i á c, và  cá i con đườ ng mà  chấ m dứ t Thiện – Á c. 

Câ u thứ  ba tạ i sao tô i nó i nó  khó  hiểu? Là  bở i vì hồ i xưa mình khô ng biế t Đạ o,
mình khô ng có  quan tâ m tớ i Thiện – Á c, mình chỉ quan tâ m đến thích ghé t thô i. Cò n
biế t  Đạ o rồ i  mình quan tâ m tớ i  Thiện – Á c,  nhưng mà  trong số  ngườ i  quan tâ m
Thiện – Á c, nó  có  hai trườ ng hợ p:

Trườ ng hợ p mộ t – làm lành lánh dữ để mà cầu quả Nhân – Thiên. Thí dụ  như
ă n chay nè , rồ i giữ  giớ i sá t sinh nè , mong cho đờ i sau đượ c số ng lâ u nè , đượ c khỏ e
mạ nh nè , rồ i bố  thí thứ c ă n thì mong cho đờ i sau đượ c no đủ  nè , đượ c sứ c khỏ e nè .

Cho nên có  hai hạ ng: 

1- Hạ ng thứ  nhấ t là  là m là nh lá nh dữ  để  cầ u quả  Nhâ n – Thiên. 
2- Hạ ng thứ  hai là  là m là nh lá nh dữ  để  cầ u quả  Giả i thoá t. 

Hai ngườ i cù ng đều bố -thí cú ng-dườ ng như nhau nhưng mà  mộ t ngườ i thì chỉ
nhắ m đến quả  Nhâ n – Thiên, mong đờ i sau đượ c cá i nà y đượ c cá i kia. Thờ i Đứ c Phậ t
có  rấ t là  nhiều ngườ i họ  cũ ng già u, cũ ng đẹp, nhưng mà  già u mộ t cá ch đặ c biệ t, mà
họ  đẹp mộ t cá ch đặ c biệ t, quyền lự c mộ t cá ch đặ c biệ t. Ví dụ  như thờ i Đứ c Phậ t, có
mấ y ngườ i chứ  khô ng phả i mộ t ngườ i, có  mấ y ngườ i đồ  củ a họ  khô ng có  ý  cho thì
khô ng ai lấ y đượ c,  cá ch nà o nó  cũ ng phả i  quay về  vớ i  họ ,  phả i  khô ng? Có  nhiều
ngườ i họ  nguyện. Mà  tạ i sao có  phướ c đó ? Là  bở i vì ngườ i nà y ngà y xưa là  qué t chù a,
qué t thá p, rồ i mấ y cá i hà ng rà o bị hư sử a lạ i, nhờ  phướ c đó  đờ i sau sinh ra là  tự



nhiên khô ng bao giờ  bị mấ t má t đồ  đạ c, đi là m cá i rà o cho thá p để  cho chó  vớ i gà
đừ ng có  vô . Thì tù y và o mỗ i ngườ i mà  có  mộ t bổ n nguyện khá c nhau khi mà  tu tậ p,
tu hà nh, có  ngườ i tu tậ p để  cầ u quả  Nhâ n – Thiên, nhưng mà  có  ngườ i tu tập để cầu
Giải thoát. 

Mà  Giải thoát là  sao? Là  khô ng cò n tiếp tụ c Thiện – Á c nữ a. Á c là  khi mình là m
á c, nó i á c, nghĩ á c là  mình bị sa đọ a, nhưng mà  khi mình là m thiện, thì mình đượ c
sanh về  cõ i trờ i, cõ i ngườ i. Thí dụ  như mấ y ngườ i trướ c mặ t tô i là  nhữ ng ngườ i có
phướ c, theo tô i nghĩ là  có  phướ c, nhưng mà  rồ i thì sao? Có  phướ c rồ i thì số ng hế t
100 tuổ i cũ ng mù  mịch khô ng biế t đi về  đâ u. Cho nên mình khô ng biế t Đạ o thì mình
thấ y già u sang thì nó  sướ ng thiệ t, mà  biế t Đạ o rồ i ngá n lắ m. Là  tạ i vì bị đọ a thì khỏ i
nó i rồ i. Thí dụ  như tô i thưa vớ i bà  con, tô i sợ  cá i nà y lắ m lắ m, sao kỳ  vậ y, tô i sợ  là m
cá i con gì mà  nó  khô ng biế t, thí dụ  như con giun đấ t nè , là m con hà o mà  nó  bá m đá ,
nó  vô  đó  rồ i là  khỏ i có  đườ ng ra. Phả i khô ng? Hoặ c là  tô i ngạ i cá i chuyện mà  mấ y con
bò , con heo, mà  mỗ i khuya khoả ng tầ m 3, 4 giờ , ngườ i ta mớ i lù a nó  vô  trong chỗ
má y giế t. Nó  đi ngon lắ m, nó  đi nguyên bầ y cả  mấ y chụ c con, tră m con vậ y đó . Nó  đi
ngang chỗ  mà  giố ng má y xé t hà nh lý  trong phi trườ ng vậ y đó . Giố ng nhưng mà  nó  to
hơn. Con heo nó  đi vô  đó  rồ i, vừ a vô  xong rồ i nó  qua bên kia là  nó  phâ n ra từ ng phầ n
hế t. Lò ng, mó ng, da, nạ t, xương, nó  chia ra hế t. Tứ c là  nó  nhanh tớ i mứ c khô ng kịp
đau. Nó  đi, đi, đi, đi, lù a nó  đi, thì nó  thấ y có  cá i chỗ  đó  nó  chun vô , nó  vừ a chun vô
qua tớ i bên kia là  chỉ có  khoả ng 2 tớ i 3 mé t thô i, là  ở  trỏ ng má y điện tử  là m "r…é…
é ....t" là  lò ng để  qua bên, lò ng… rồ i thịt nà o ra thịt nấ y. Thì tô i ô ng Sư, tạ i tô i họ c
ngoạ i ngữ  mà , thì tô i kể  cá c vị nghe. Cá c vị ngạ c nhiên sao Sư biế t chuyện đó . Trong
mấ y nhà  hà ng củ a nướ c ngoà i là  thịt bò  nó  có  cá i tên khá c nhau hế t, thí dụ  như bò
mà  thịt bò  ở  vai, biế t cá i đó  khô ng? Thịt bò  ở  bụ ng, thịt bò  ở  đù i, thịt bò  ở  lưng, thì
nó  có  cá i tên hế t á . Cho nên chỉ cầ n vô  mình muố n ă n thịt bò  chỗ  nà o thì mình cứ  kêu
ngay chó c cá i đó  là  nó  biế t mình muố n ă n thịt lưng, hay là  thịt đù i, hay là  thịt mô ng,
hay là  thịt bụ ng. Ghê  vậ y đó . Thịt nọ ng… Thì ở  đâ u ra cá i đó ? Là  cá i má y đó  đó . Đưa
vô  cá i là  nó  là m "r…é…é ....t", cá i nà o ra cá i đó , cá i nà o ra cá i đó . Thì quý  vị tưở ng
tượ ng, bâ y giờ  là  3 giờ  chiều, mình đang là  chủ , là  đạ i gia, nắ m 5, 3 cá i Villa ở  Hả i
Phò ng, ở  Sà i Gò n, mà  nếu mình khô ng có  tu, mà  nhấ t là  thích ă n mặ n, thích să n bắ n,
thích câ u cá , thì cá i đó  khỏ i nó i rồ i. Nhưng mà  mình khô ng có  să n bắ n, khô ng câ u cá ,
nhưng mà  thích ă n ngon, hiểu? Biế t ă n ngon khô ng? Thích ă n ngon. Thì đó  là  mộ t
cá ch cộ ng nghiệp. Thích ă n ngon là  mộ t cá ch cộ ng nghiệp. Nó i hiểu hả ? Câ u cá , rồ i
să n bắ n, thì đó  là  tộ i nặ ng nhấ t. Tộ i nhẹ  hơn chú t là  thích ă n ngon, thích ă n đồ  sá t
sinh. Thí dụ  như mình ra chợ  tù y duyên gặ p cá i gì mình mua nấ y, cò n đằ ng nà y mình
dặ n, mình dặ n ngườ i ta khô ng đượ c, hoặ c là  khô ng có  cá i đó  là  ă n khô ng đượ c. Như
tô i biế t ở  Đà  Nẵ ng có  mộ t cô  Phậ t Tử . Cổ  đi chù a hồ i nă m 12, 13 tuổ i, cho đến nă m cổ
30 tuổ i lấ y chồ ng, lấ y chồ ng muộ n. Đi chù a từ  hồ i bé  mà  đến nă m 30 tuổ i thì cũ ng



lâ u rồ i, mà  cổ  lấ y nhầ m bà  mẹ  chồ ng rấ t là  lạ . Là  bả  ă n cá i con gì mà  nó  ngo ngoe bả
mớ i ă n, như con gà  là  phả i gà  số ng, con cá  là  phả i cá  đậ p đầ u, chứ  cò n con nà o mà
đô ng đá  hay là  về  nằ m thẳ ng chừ  là  bả  khô ng có  ă n. Thế  là  mình là m dâ u là  mình
phả i… Mà  cổ  kể  tô i nghe rồ i, cổ  hỏ i bâ y giờ  phả i là m sao. Thì tô i nó i: "Giờ  cô  là m dâ u
mấ y nă m rồ i?". "3, 4 nă m". Rồ i tô i hỏ i: "Bộ  khô ng có  cá ch nà o?". "Cũ ng biế t mà  tạ i vì
ở  chung nhà  mẹ  chồ ng". Chiều nay tô i kể  thì cổ  đã  đi rồ i, cổ  đã  ở  riêng. Trong thờ i
gian đó  là  cổ  ở  chung nhà  mẹ  chồ ng. Gia đình cổ  thì nghèo, bên nhà  chồ ng thì cho cổ
tấ t cả  nhà  cử a, tiền bạ c, cho hế t, cho nên cổ  lệ  thuộ c rấ t là  nhiều. Thế  là  vì cá i chuyện
lệ  thuộ c đó , chuyện gì cổ  cũ ng là m hế t. Cho nên sợ  lắ m. Sợ  lắ m. Thì nó i gì thì nó i chứ
là m giun đấ t, là m con dế , là m con heo, con bò  ngá n lắ m, rấ t là  ngá n. Kỳ  nà y sao tô i ra
tô i thuyế t phá p mà  tô i cứ  dọ a bà  con? Mà  tô i nghĩ khô ng dọ a khô ng đượ c. Là  bở i vì
cứ  nó i Phá p mà  cứ  vuố t, vuố t, vuố t, vuố t thì nó  khô ng có  tớ i. Nó  khổ  vậ y đó . Chứ  cò n
nó i cho bà  con vui thì thiếu gì cá ch, bà  con họ c vớ i tô i bà  con biế t tô i nhiều trò  lắ m,
nhưng mà  thương mà … thì phả i nó i cho nó  tớ i. Cho nên mộ t ngà y mình phả i có  "Bố n
Phép Niệm". 

Niệm đầ u tiên là  Niệm-Phậ t. Niệm-Phậ t là  niệm vậ y đó .

Arahato – là  ngườ i trừ  tấ t cả  cá c điều á c.

Bhagavato  – là  có  đượ c tấ t cả  cá c hạ nh là nh.

Sammā sambuddhassa – là  vị mà  hiểu rấ t rõ  về  thiện-á c và  con đườ ng khô ng
cò n sanh-tử  trong Thiện – Á c nữ a. 

Phả i khô ng? Niệm đầ u tiên là  Niệm-Phậ t.

2- Niệm Bất-Tịnh

Đề  mụ c thứ  hai là  Niệm Bấ t-Tịnh. Cá i nà y thì cũ ng tộ i nghiệp bà  con là  nữ , thì
ai cũ ng thích đẹp. Bâ y giờ  nó i cá i nà y cũ ng khó , nhưng mà  khô ng nó i thì khô ng đượ c.
Giố ng như khoa họ c vậ y thô i. Tứ c là  mình muố n số ng lâ u, số ng khỏ e, thì bá c sĩ phả i
nó i thiệ t. Chứ  bá c sĩ cứ  nó i "về  thoả i má i đi" thì đờ i mình nó  tà n rồ i, hiểu khô ng? Cho
nên bá c sĩ phả i nó i thiệ t. Nó i: "Sao thấ y bà  lầ n nà o lạ i đâ y cũ ng cầ m mộ t lon nướ c
mía… Sao tô i ớ n quá !", "Bộ  ở  nhà  bà  thích ă n ngọ t lắ m hả ?". Vậ y đó . Thí dụ  như vậ y.
Hoặ c là : "Tô i đi tô i thấ y bà  hay ngồ i ở  quá n phở , bú n riêu lắ m, bà  coi chừ ng đó ". Họ
phả i nó i thiệ t thô i. Bá c sĩ gặ p mình cứ  khen tố t, tố t, tố t rồ i, có  ngà y mình đổ  nợ .

Thì đề  mụ c thứ  nhấ t là  Niệm-Phậ t, niệm theo cá ch tô i nó i đó . Thứ  hai Niệm
Bấ t-Tịnh. Niệm Bấ t-Tịnh là  niệm sao? Là  ngồ i im lạ i. Cá i nà y bắ t buộ c phả i "Tưở ng"
thô i. Từ  trên đầ u xuố ng tớ i gó t châ n củ a mình nè… Rấ t là  dơ. Dơ là  sao? Chẻ  ra là m
bố n là  ở  trong khô ng ai dá m nhìn hế t. Có  phả i dơ khô ng? Thứ  hai khô ng là m vệ  sinh
trong vò ng 3  ngà y,  vợ  chồ ng có  chịu  nổ i  khô ng.  Hiểu  khô ng?  Khô ng đá nh ră ng,



khô ng rử a mặ t, khô ng thay đồ , cò n lên bà n ă n thì thích mó n nà o cứ  thò  tay vô  bố c.
Cá c vị nghĩ coi. Con ngườ i mình nó  dơ mà  mình khô ng có  lườ ng đượ c. Cá c vị biế t [ở ]
Â u-Mỹ , phầ n ai nấ y ă n, và  cá i nà o mà  ă n chung thì ngườ i ta khô ng có  bỏ  vô  miệng
ngườ i ta. Tạ i sao vậ y? Thứ  nhấ t là  ngườ i khá c họ  ngạ i. Thứ  hai, cá c vị nà o về  thử  đi,
cá i dĩa thứ c ă n đó  mà  mình gắ p riêng vô  đâ y rồ i mình mớ i ă n bằ ng mộ t thứ  đũ a khá c
thì dĩa thứ c ă n cò n dư nó  để  lâ u, nhưng mà  dĩa thứ c ă n nà o nó  có  nướ c bọ t rấ t là
mau hư.  Có  ai  biế t  chuyện  đó  khô ng? Mình rấ t  là  bấ t  tịnh,  phả i  khô ng? Và  mộ t
chuyện đặ c biệ t nữ a đó  là  vì mình thương nhau thì mình khô ng gớ m nhau. Chứ  cò n
chỉ  cầ n mình khô ng thương nhau mình ớ n nhau lắ m. Cá c vị  khô ng tin thì  tưở ng
tượ ng đi. Đố ng á o quầ n mà  dơ, hiểu khô ng? Vợ  chồ ng, con cá i, mình cầ m, mình ô m
đố ng vầ y mình nhé t vô  trong má y mình giặ t mình khô ng ớ n, chứ  thử  bâ y giờ  nguyên
đá m Phậ t-tử  mình, nhiều ngườ i quý  vị lộ t ra hế t, rồ i kêu mộ t ngườ i nà o đó  nó  ô m đi
cũ ng kỳ  lắ m, phả i khô ng? Có  hiểu tô i nó i gì  khô ng? Cá c vị  khô ng gớ m hả ? Hay là
gớ m? Có  gớ m khô ng? Bạ n đạ o nhau nè , khoả ng chừ ng 30 ngườ i, ngườ i gở i đồ  lớ n,
ngườ i gở i đồ  nhỏ  vậ y đó , cá i mình ô m mộ t ô m, mình nhé t vô  trong cá i má y vậ y đó ,
[thì] kỳ , phả i khô ng? Rồ i chuyện nữ a. Mình tưở ng tượ ng là  bao nhiêu thứ c ă n, mình
nhai xong, mình khô ng có  nuố t, mà  mình nhổ  vô  cá i bịch ni-lô ng, hiểu khô ng? Rau
cũ ng nhai nhai nhổ  [vô ] trỏ ng, rồ i cá -thịt, rồ i lê -ghim, xà -lá ch nhai nhai nhai nhổ  vô
bịch, rồ i uố ng nướ c trà  cũ ng nhổ  vô  bịch, tá o, lê  cũ ng nhai nha nhai nhổ  vô  bịch,
nghĩa là  mình ă n sao thì mình nhổ  vô  bịch vậ y. Rồ i mình cộ t lạ i mình để  trên bụ ng
mình ngủ ,  đượ c khô ng? Khô ng ngủ  đượ c.  Nhưng mình nuố t  vô ,  mình đá nh ră ng,
mình ngủ  đượ c. Tạ i vì sao? Nó  khuấ t mắ t, hiểu khô ng? Thì mình ngồ i mình nghĩ mấ y
cá i đó  là  mình thấ y thâ n mình nó  dơ thiệ t. Tô i nhắ c lạ i lầ n nữ a. Phả i thương nhau
kinh hoà ng lắ m mớ i khô ng gớ m nhau. Chứ  cá i ly nướ c ngườ i ta đã  uố ng rồ i mình
uố ng cũ ng ngạ i. Chai nướ c trong nhà  mình… Tô i ở  bên Mỹ , khá ch tớ i nhà  thì tô i cũ ng
phá t ngườ i [mộ t] chai. Bà  con đi về  hế t, tô i lấ y tô i là m cá i gì? Mộ t, tướ i câ y, tướ i mấ y
cá i chậ u. Cò n hai là  tô i dồ n nó  vô  mấ y cá i bình nấ u nướ c sô i pha trà . Mình tiế c thì
mình chế , cò n khô ng thì tô i lấ y mấ y chai mà  cò n dư phâ n nử a, mộ t phầ n ba, tô i đổ  vô
mấ y cá i chậ u câ y. Tô i đâ u có  uố ng. Mình biế t củ a ai [đâ u]. Hiểu khô ng? Ngà y xưa tô i
biế t có  mộ t cô  Phậ t-tử  ở  miền Tâ y, mà  tô i ớ n. Nhà  củ a cổ  có  sá u đứ a em mà  đẻ  nă m
mộ t, đứ a 2 tuổ i, đứ a 3, 4, 5, 6, 7, 8 tuổ i, mú c cho mỗ i đứ a tô , nó  ă n khô ng hế t nó  để
đó , bả  mớ i dồ n hế t vô  bả  là m thà nh tô  lớ n bả  ă n, thì cá i đó  là  tô i ă n khô ng đượ c. Mà
khô ng biế t bà  con ă n đượ c khô ng? Chứ  tô i ă n khô ng đượ c. Tạ i vì nó  ngậ m ngậ m, nú t
nú t cá i muỗ ng, rồ i nó  cứ  chọ t ra chọ t vô , rồ i mũ i giã i lò ng thò ng xanh lè  xanh lé t, cá i
nà y hít kịp, cá i khô ng hít kịp, rồ i nó  rớ t vô , rồ i nó  quẹ t, rồ i nó  bó c, nó  thích cá i gì nó
vọ c, nó  ă n khô ng đượ c nó  nhè  ra bỏ  trỏ ng. Bả  mớ i nhà  quê  mà , tiế c mớ i lù a vô  sá u
cá i chén thà nh tô , rồ i bả  ngồ i ă n. Cá i bà  đó  mớ i là  "Đầ u-đà " hạ ng nhấ t đó . Bà  đó  là  tô i
đả nh lễ  bả  đó . Bở i vì "Đầ u-đà " nó  chia thà nh ba bậ c: 



- Bậ c mộ t – Lự a thô
- Bậ c hai – Lự a tế  
- Bậ c ba – Khô ng lự a

"Lự a thô " là  sao? Ô m bá t đi nó  để  tù m lum, về  coi cá i nà o mà  mình ă n đượ c thì
mình ă n, cò n nà o khô ng đượ c để  cho ngườ i khá c, hiểu khô ng? Thí dụ  tô i về  tô i thấ y
có  hũ  chao, tô i khô ng có  thích ă n chao, tà u hũ  non thì ă n đượ c, tà u hủ  luộ c thì ă n
đượ c mà  tà u hủ  chiên thì khô ng có  ă n, để  qua bên, thí dụ  vậ y đó . Thì đó  gọ i là  Đầ u-đà
nhưng mà  cấ p thấ p nhấ t. Tứ c là  vẫ n số ng bằ ng cá i bình bá t nhưng mà  về  có  lự a,
trong Kinh gọ i đó  là  "Lự a thô ". 

Cò n "Lự a tế " là  sao? Tứ c là  ă n từ  ở  trên ă n xuố ng, về  mở  bình bá t ra là  thấ y gó i
xô i ă n xô i, thấ y trá i chuố i ă n chuố i, rồ i thấ y tớ i bịch canh khổ  hoa ă n tớ i canh khổ
hoa, đú ng ra theo nguyên tắ c là  mình trá ng miệng là  ă n sau đú ng khô ng? Khô ng,
khô ng đượ c. Ă n từ  trên ă n xuố ng, thấ y cá i gì nó  nằ m ở  trên là  là m cá i đó  trướ c, bá nh
ngọ t, bá nh in, ă n trướ c, xong rồ i tớ i thấ y trá i chuố i ă n luô n, ă n xuố ng, rồ i xuố ng mớ i
gặ p miếng đồ  xà o ă n tiếp, rồ i gặ p miếng cơm ă n tiếp, ă n xuố ng xuố ng xuố ng, thì cá i
đó  đượ c gọ i là  Bậ c Trung. 

Cò n Bậ c Thượ ng là  tô i lạ y. Trộ n vô  hế t. Chè  đậ u xanh, canh khổ  hoa, đậ u xà o,
xà  lá ch, chuố i chiên… Biế t chuố i chiên khô ng? Chè  trô i nướ c… Biế t chè  trô i nướ c
khô ng? Rồ i gặ p cá i bà  nà y bả  cho yến, vô  luô n. Xố c, xố c, xố c, xố c. Nó  y như đố ng mử a
vậ y đó . Nó  giố ng y như cá i đố ng mử a vậ y. (Phậ t-tử : Giố ng như cá m heo?) Khô ng, nó
sang hơn, bở i vì cá m heo nó  hô i, cò n nà y khô ng có  hô i. Cá i nà y thì nó  khô ng có  hô i vì
nó  [là ] đồ  mớ i mà . Nhưng mà  đó , quý  vị hình dung nó  y như cá i đồ  mình mử a vậ y đó .
Thì mình xố c, xố c, xố c, xố c, rồ i bắ t đầ u mình ă n. Thì cá i ngườ i đó  đú ng là  ă n để  số ng
chứ  khô ng phả i số ng để  ă n, thấ y chưa? Thì nã y giờ  tô i đang giả ng cho bà  con thấ y,
tớ i hồ i mà  tu tớ i bến rồ i đó , thì khô ng cò n ă n khô ng cầ u ngon, cá i nà y khô ng có  cầ n
đẹp, nhưng mà  phả i mộ t mà u. Thí dụ  như nó  rá ch thì phả i kiếm mà u giố ng cá i nà y vá
vô , chứ  khô ng đượ c mà u xanh, mà u tím, thì khô ng có  đượ c. Vì sao? Vì trong Luậ t nó i
như vậ y giố ng như mấ y ngườ i hà nh-khấ t, nó  khô ng cò n là  hình tượ ng trang nghiêm
củ a Tă ng-Bả o nữ a, hiểu khô ng? Đủ  thứ  mà u hế t giố ng như quấ n cá i mền thờ i bao
cấ p,  thì  cá i  đó  giố ng như mấ y ngườ i  hà nh-khấ t,  thì  nó  khô ng cò n hình bó ng củ a
Tă ng-Bả o. Cho nên có  rá ch thì cũ ng phả i vá  đà ng hoà ng, vá  ngay ngắ n, chớ  khô ng
ngườ i ta coi thườ ng, ngườ i ta nghĩ mình là  cá i-bang. Cò n chỗ  ở  thì miễn là  khô ng quá
nó ng, khô ng quá  lạ nh là  ngủ , chứ  khô ng có  cầ n cá i chỗ  đó  sao hế t. Mà  vì sao vị đó
là m đượ c chuyện nà y? Là  vì vị đó  thấ y rằ ng khô ng ở  đâ u dơ bằ ng cá i nà y. Khô ng có  ở
đâ u mà  nó  dơ bằ ng cá i đâ y. Khi mà  mình thấ y cá i đâ y nó  dơ nhấ t rồ i thì mình dễ
thích nghi. 



Nhưng mà  tạ i sao phả i coi nhẹ  cá i nà y? Khi mà  mình thấ y nó  là  đồ  dơ rồ i đó ,
cá i khả  nă ng mà  chịu đự ng mình tố t hơn. Bà  con chắ c nó i nà y khô ng hiểu. Hiểu hả ?
Tứ c là  mình coi nó  là  đố ng rá c rồ i thì ngườ i ta chử i mình là  mình trớ t quớ t, mình
tỉnh bơ, là  tạ i vì  mình thấ y mình đang ô m thù ng rá c mình đi mà . Mình đang số ng
trong thù ng rá c. Ở  đâ y là  miệng thù ng rá c nè , tố ng vô , tố ng vô  rồ i nó  ra chỗ  khá c.
Khô ng, cá i đó  nó i nghiêm tú c. Đâ y là  cá i thù ng rá c. Mình đá nh ră ng, rồ i mình sú c
miệng, ngậ m kẹo bạ c hà , rồ i đá nh son, nhìn cá i thù ng rá c đó  cũ ng đượ c. Trong đờ i
tô i cũ ng thương nhiều thù ng rá c lắ m á .  Nhưng mà  khi thương thấ y nó  khô ng rá c
nữ a. Chứ … ớ n lắ m… ớ n lắ m. Như bữ a đó  tô i đi mua mộ t ít đồ  cũ  ở  Sà i Gò n, tô i đi vớ i
Chư-Tă ng, thì tô i đang đi mà  sao có  thằ ng bé  cứ  luẩ n quẩ n, nó  bò  dướ i châ n tô i, mà
nó  bụ  bẫ m lắ m, nó  bụ  bẫ m. Nó  cứ  bò  dướ i châ n, mà  nó  cứ  nhìn mình hoà i, nó  cườ i.
Rấ t là  lạ . Cá ch đâ y mớ i có  mộ t tuầ n thô i à . Mà  có  mấ y sư ô ng, mà  nó  cứ  bò  dướ i châ n
tô i, mà  nó  cứ  nhìn tô i nó  cườ i vậ y nè , nó  mậ p, nó  to lắ m, nó  có  ngấ n thấ y thương
lắ m. Tô i đưa ngó n tay, cá i nó  nắ m khô ng buô ng, thì Bố  nó  nhìn tô i, Mẹ  nó  nhìn tô i, họ
ngạ c nhiên lắ m. Mà  mình ô ng Sư. Mà  quá n nó  cũ ng vắ ng, cá i tiệm nó  vắ ng. Tô i mớ i
thò  tay xuố ng, tô i bế  nó  lên, là  nó  nằ m im giố ng như con mèo vậ y đó . Nhưng mà  có
điều tô i cũ ng hơi ớ n, bở i vì ngườ i nó  nhiều mù i lắ m, mù i Mẹ  nó , mù i Ba nó , mù i bà
Nộ i nó , rồ i mù i mấ y ngườ i nà o khô ng biế t là  mù i đồ  ă n, mù i sữ a gì mình khô ng biế t,
thì mình thương nó  lắ m. Nhưng mà  nó  lấ y cá i mặ t nó  cứ  đậ p đậ p vô  cá i mặ t mình ấ y,
mình thương mà  mình hơi ớ n ớ n, chứ  mình khô ng có  quen, mình khô ng quen chơi
vớ i con nít, khô ng có  quen chơi trẻ  con. Có  gì tô i kể  hế t cho bà  con nghe, thương gì
thương, mà  chỉ cầ n đó  là  ngườ i dưng mộ t cá i là  hơi ngạ i rồ i, thì hà nh giả  phả i quá n
tưở ng cá i đó . 

Mộ t là  Niệm Phậ t.

Hai là  Niệm Bấ t-Tịnh".

3- Niệm sự chết

Thứ  ba là  Niệm Sự  Chế t.

Cứ  nhớ  rằ ng là  vĩ đạ i như Đứ c Phậ t cò n có  lú c phả i ra đi, già u như là  Chuyển-
Luâ n-Vương, muố n gì đượ c đấ y cũ ng có  lú c ra đi, quyền lự c như là  Đế -Thích, như là
Phạ m-Thiên thì cũ ng có  lú c ra đi, giỏ i cá ch mấ y, dở  cá ch mấ y, già u nghèo cá ch mấ y,
đẹp – xấ u cá ch mấ y, mậ p – ố m, đen trắ ng, cao – thấ p ra sao, tấ t cả  đều giố ng nhau
hế t. Trong lịch sử  nhâ n loạ i khô ng có  ngườ i nà o mà  số ng mấ y tră m tuổ i. Cứ  nhớ  cá i
đó .  Cá i  đó  rấ t  là  quan trọ ng. Thì  Phá p-Phậ t  rấ t  là  đặ c  biệ t  chỗ  nà y,  là  Phá p-Phậ t
khô ng có  phả i là  nhữ ng điều mà  mình nghe qua là  xong. Cá c vị có  thể  nghe quý  Chư-
Tă ng giả ng hay là  nghe, coi trong Kinh, thấ y thờ i Đứ c-Phậ t có  nhữ ng ngườ i khô ng có
cầ n họ c giá o lý  mà  vẫ n có  thể  đắ c đạ o thì tô i cũ ng phả i nó i rõ  là  mấ y ngườ i đó  họ  đã
họ c rấ t là  nhiều kiếp. Đó  là  mộ t. Thứ  hai, cá i ngườ i mà  dạ y cho họ  nghe mà  đắ c liền



đó  là  Phậ t, hiểu khô ng? Nghĩa là  cả  Thầ y lẫ n Trò  đều là  xuấ t sắ c hế t thì mớ i có  cá i
chuyện khô ng cầ n họ c, chứ  mình ngà y nay thì mình phả i họ c giá o lý  mình mớ i tu
đượ c. 

Thì đề  mụ c thứ  ba đó  là  Niệm Sự  Chế t. Khi mà  mình cứ  nhớ  hoà i, nhớ  hoà i,
nhớ  hoà i, trướ c sau gì mình cũ ng chế t, thì sứ c chịu đự ng mình trướ c chuyện đờ i rấ t
tố t. Và  hồ i nã y tô i mớ i nó i, có  nghĩa là  lờ i Phậ t lạ  lắ m, khô ng có  cá i gì mà  mình nghe
qua mà  đượ c, mình phả i thự c tậ p. Ví dụ  như Ngà i dạ y mình Quá n Thể -trượ c, Quá n
Bấ t-tịnh, Quá n Sự  Chế t, thì tô i biế t, tô i nhìn mặ t Phậ t-tử  tô i biế t họ  khô ng có  chịu
phá p tu gì kỳ  quá , nhưng mà  khi họ  thự c tậ p họ  sẽ  cả m ơn lắ m. Bở i vì khi mình cứ
niệm hoà i mình sẽ  chế t. Sá ng nà o cũ ng niệm: Mình khô ng biế t mình số ng đượ c bao
lâ u, hoặ c là  mình niệm cá i thâ n nà y nó  là  đồ  dơ, nó  là  bấ t tịnh. Thườ ng xuyên nhớ
hoà i, hoà i, hoà i, hoà i như vậ y sứ c chịu đự ng mình rấ t là  tố t. Ví dụ  như mình bị nó ng,
bị lạ nh, hay là  bị ai đó  mắ ng mỏ , nó i xấ u, sỉ nhụ c, xú c phạ m, họ  khô ng có  là m tổ n
thương mình đượ c. Và  lỡ  mai nà y có  đi và o bệnh viện, mình khô ng có  sợ  hoặ c ít nhấ t
cũ ng là  bớ t sợ . Cò n bình thườ ng mình coi nặ ng cá i thâ n nà y quá  là  mình đâ m ra tiế c
củ a. Hễ  coi nặ ng cá i thâ n là  đâ m qua coi nặ ng tà i sả n, mà  cá i ngườ i mà  coi nặ ng thâ n
xá c, coi nặ ng tà i sả n, coi nặ ng mặ t mũ i, thì trong Kinh nó i ngườ i nà y giố ng cá i gì?
Giố ng cá i "tấ m bia". Ngườ i mà  có  coi trọ ng quá  nhiều thứ  thì ngườ i nà y rấ t là  giố ng
"tấ m bia", là  sao ta? Dễ  bị nhắ m và o lắ m. Cò n ngườ i mà  khi đã  coi thườ ng cá i nà y đó ,
thì ngườ i nó  giố ng như "sợ i tó c" vậ y đó , hiểu khô ng? "Sợ i tó c" nó  nhỏ  quá  ngườ i ta
bắ n khô ng có  đượ c, mà  "sợ i tó c" đó  mình thả  từ  trên lầ u xuố ng, "sợ i tó c" có  bị gì
khô ng? Nó  nhỏ  quá . Nó  nhẹ  quá . Nó  khô ng bị tổ n thương. Cò n mình thấ y mình quan
trọ ng, mình thấ y mình là  bà  chủ , mình thấ y mình đẹp, mình thấ y mình đượ c ngườ i ta
hâ m mộ , mình thấ y mình ghê  gớ m mà  cuố i cù ng mình thấ y mình là  mộ t cá i "chén
kiểu". Mà  cá c vị biế t "chén kiểu" mà  thả  từ  ở  trên xuố ng thì nó  cò n cá i gì cá i “chén
kiểu", hiểu khô ng? Nó  quan trọ ng chỗ  đó . Nó  quan trọ ng cho nên phả i nó i cạ n lờ i để
cho bà  con thấ y tạ i sao, như đâ y tô i nhìn thấ y trong đá m là  có  cá i cô  đó  là  trẻ  nhấ t,
nhỏ  nhấ t, chắ c cổ  cũ ng tự  hà o là  đẹp, nhưng mà  ngà y nà o cổ  thấ y cổ  cò n ngon là
chế t, chế t chắ c, rấ t là  dễ  bị tổ n thương. Hoặ c là  thấ y mình già u, thấ y mình có  mấ y
ngà n, mấ y tră m, mấ y chụ c nhâ n viên, cá i đó  nó  khổ  lắ m. Là  bở i vì mình rấ t dễ  bị tổ n
thương.

Trong Kinh nó i [rằ ng:] Hã y coi mình là  chiếc lá , hã y coi mình là  sợ i tó c, hã y coi
mình là  giọ t nướ c, hã y coi mình là  đó m nắ ng bên thềm. Tô i khó  chịu lắ m, tô i nó i tu gì
mà  kỳ  quá  vậ y. Nhưng mà  tớ i hồ i tô i đọ c thêm tô i hiểu, [tờ i hồ i] tô i già  thì  đó  là
đú ng. Khi mình chỉ là  mộ t đó m nắ ng bên thềm, mình chỉ là  mộ t chiếc lá , mình chỉ là
mộ t sợ i tó c, thì khả  nă ng bị tổ n thương nó  ít đi. Đấ y. Bâ y giờ  nó  mớ i lò i ra là  tạ i sao
mà  mình phả i tu mấ y cá i đề  mụ c đó . Quan trọ ng lắ m. 

Mộ t là  Niệm Phậ t. 



Hai là  Niệm Bấ t Tịnh. 

Ba là  Niệm Sự  Chế t. 

4- Niệm Tâm từ

Bố n là  Niệm Tâ m Từ . 

Cá i nà y phả i nó i thiệ t là  thương lắ m lắ m thì mớ i nó i kỹ , chứ  cò n khô ng thì nó i
phớ t qua thô i.  Thì  nó i đến cá i nà y mớ i hế t hồ n nè .  Cá i nà y bà  con nghe hế t hồ n.
Trong Kinh nó i  [rằ ng] cấ t  bao nhiêu kiểng chù a,  cú ng dườ ng cho bao nhiêu ô ng
Tă ng,  cú ng dườ ng cho bao nhiêu Phậ t-tử ,  phướ c đó  khô ng có  bằ ng ngườ i  mà  tu
Tâ m-Từ . Bà  con khô ng họ c giá o-lý  bà  con khô ng biế t cá i chuyện nà y. Nó  khổ  vậ y đó .
Mà  cứ  vô  chù a là  cá i vụ  nà y khô ng. Bá i sá m mà  khô ng bao giờ  đượ c họ c vụ  nà y. Nếu
mà  Mẹ  tô i cò n số ng… mà  tô i có  mộ t ngườ i nà o đó  tô i thương nhấ t, như là  Bố  củ a tô i,
con củ a tô i, bà  xã  củ a tô i, cá i gì mà  tô i thương nhấ t, thì tô i sẽ  bắ t ngườ i đó  tu phá p
mô n nà y. 

Tu “Tâ m-Từ " là  sao? Tô i khô ng biế t nó i là m sao cho hiểu. Nó  khổ  vậ y. Con
ngườ i mình, chú ng sanh mình, từ  con ngườ i cho tớ i con heo, mỗ i giâ y phú t trô i qua,
chú ng ta luô n luô n là  nhậ n lấ y quả  Thiện – Á c từ  quá  khứ . Có  hiểu khô ng? Mỗ i phú t
trô i qua, thí dụ  như cô  nà y là  cô  Hả i, cổ  nghe tô i nó i là  mỗ i phú t cổ  đang nhậ n quả -
là nh, quả -xấ u. Cổ  khô ng có  tin. Tô i nó i cho cô  nghe tạ i sao mà  quả -là nh. Nếu mà  cô
khô ng có  quả -là nh, nó  che cô , là  bâ y giờ  cô  đã  lă n ra cô  bệnh rồ i, hiểu khô ng? Tạ i sao
có  nhiều ngườ i ở  tuổ i cô  bâ y giờ  họ  giờ  đang nằ m bệnh viện mà  cô  khô ng nằ m?
Nhiều ngườ i tuổ i cô  là  bị dị dạ ng, hiểu khô ng? Bị dị tướ ng, bị khuyế t tậ t, mà  tạ i sao
cô  khô ng bị, hiểu khô ng? Tạ i sao mà  giố ng tuổ i cô , mặ t mũ i họ  giố ng như cô , nhưng
mà  tiền bạ c họ  khô ng bằ ng cô , hoặ c bằ ng cô  nhưng mà  họ  bị rố i rắ m về  gia đạ o, rố i
rắ m về  sứ c khỏ e, rố i rắ m về  chuyện là m ă n, hiểu khô ng? Nhờ  mình đượ c cá i phướ c
nó  che, cho nên mình bâ y giờ , tô i khô ng biế t bữ a nay cô  có  chuyện gì vui buồ n, tô i
khô ng có  biế t, nhưng mà  cô  tớ i đâ y đượ c, mà  cô  ngồ i cô  nghe thế  nà y là  cô  biế t là  là
cá i phướ c nó  che cô . Trong room có  biế t, có  tin chuyện đó  khô ng? Mình khô ng có  họ c
[nên] mình khô ng có  tin, có  biế t chuyện đó . Mà  thí dụ  như mình nó i, cá i miệng tô i, tô i
cườ i, dễ  mà . Sai. Có  nhiều ngườ i họ  tưở ng cá i miệng mình, mình muố n cườ i mình
cườ i. Sai. Tô i hỏ i câ u thô i. Đang bị tiêu chả y cườ i nổ i khô ng? Nộ i là  ô m là  chạ y, nó
chó ng mặ t từ  sá ng tớ i giờ  có  cườ i nổ i khô ng? Tô i là  khô ng có  cườ i, tô i chó ng mặ t. Có
mộ t lú c bên Thụ y Sĩ, tô i chó ng mặ t khoả ng hai tuầ n. Cứ  nghiêng vầ y là  chó ng mặ t,
nghiêng phả i chó ng mặ t, nghiêng trá i chó ng mặ t, chỉ nằ m ngử a thô i, mà  đứ ng lên,
đang ngồ i đứ ng lên chó ng mặ t, khom xuố ng chó ng mặ t, thì cá c vị biế t lú c đó  tô i cườ i
khô ng có  nổ i, tạ i tô i khô ng biế t tô i bị cá i gì. Tớ i lú c tô i ra ngoà i bá c sĩ thì họ  nó i mộ t
chuyện rấ t là  buồ n cườ i, họ  rọ i tù m lum, cuố i cù ng họ  nó i lỗ  tai nhiễm trù ng, bở i vì
bộ  phậ n mà  nó  giữ  thă ng bằ ng nó  nằ m ở  lỗ  tai mình. Mà  tạ i sao nhiễm trù ng? Tô i



cầ m… tô i chọ t á . Ngứ a, ngứ a quá , ngứ a [thì] tô i gặ p cá i gì tô i cũ ng… Cá i tờ  giấ y vậ y
nè… Tô i xoắ n trò n lạ i tô i khều. Nhiễm trù ng là  cá i đó , đủ  cá ch hế t. Cho nên mình
trong mỗ i mộ t phú t trô i qua, từ ng phú t là  mình đang lã nh quả -tố t và  quả -xấ u kiếp
trướ c. Thí dụ  như quý  vị thấ y tự  nhiên đang ngồ i mà  nó  bự c mình, tự  nhiên nó  xố n
xang, đó  là  mình đang chịu quả -xấ u, mà  mình khô ng biế t quả  gì. Quả  nhẹ , mộ t quả
rấ t là  nhẹ  củ a quá  khứ . Thí dụ  như hồ i đó  mình sá t-sanh, thì bâ y giờ  mình sanh ra
mình bị yểu thọ  là  đú ng rồ i, mình bị bệnh, nhưng mà  cá i quả  dư-só t củ a sá t-sanh đó
nó  là m cho mình bị khô ng có  đượ c yên.

Quả  dư-só t… Biế t dư só t khô ng? Ví dụ  nguyên cá i bá nh đa mình ă n hế t rồ i nó
cò n dư mấ y cá i mả nh vụ n là  dư só t. Rồ i có  nhữ ng lú c tự  nhiên sá ng thứ c dậ y mình
nghe ngườ i mình nó  khỏ e, nó  vui, mà  khô ng biế t chuyện gì nó  vui, nó  khỏ e thì lú c đó
mình đang hưở ng quả -là nh – quả -dư-só t củ a mộ t cá i phướ c nà o đó , hiểu khô ng? Thí
dụ  như ở  đâ y ai mà  xứ c nướ c hoa đắ t tiền, nó  xà i Long-viên-hương. Mình đã  xứ c rồ i,
tắ m rồ i, rử a tay rồ i, nhưng mà  thứ  đắ c tiền nó  cứ  cò n hoà i, cò n dư. Cò n cá i thứ  mà
nướ c hoa rẻ  tiền, bô i vô  nghe nó  tanh rình, nó  có  mù i cồ n, đã  vậ y nó  rấ t là  mau phai.
Cò n cá i thứ  mà  đắ t tiền, tạ i sao nó  đắ t? Là  bở i vì  nó  lâ u vô  cù ng, nó  lâ u lắ m. Thì
phướ c cà ng nhiều, cá i dư củ a nó  đó , thì nó  sẽ  tồ n tạ i hoà i, hiểu khô ng? Thì giờ  tô i
đang giả ng Tâ m-Từ  tạ i sao tô i quẹo qua đâ y? Bở i vì nó  có  liên quan. Nghe cho kỹ  cá i
nà y nè , cứ  nhớ  cá i câ u nà y: 

“Mỗi phút trôi qua nếu không nhận Quả-lành thì phải nhận Quả-xấu, 
không nhận Quả-xấu thì sẽ nhận được Quả-lành. 

Đã là Quả quá-khứ mình tránh không được.”

 Nghe kịp nha. Là m ơn nhớ  kỹ  cá i chỗ  nà y. Tô i nó i rồ i tô i đi đó . Cho nên mố t
khỏ i gặ p tô i. Nghe cho kỹ . Mỗ i phú t trô i qua mình khô ng nhậ n Quả -là nh thì  cũ ng
nhậ n  Quả -xấ u,  mà  đã  là  "Quả "  thì  mình khô ng có  can thiệp  đượ c.  Nhưng có  cá i
chuyện nà y mình là m đượ c, đó  là  can thiệp "Nhâ n". Có  nghe Nhâ n – Quả  khô ng?
"Quả " khô ng can thiệp đượ c nhưng mà  "Nhâ n" can thiệp đượ c, là  sao? Mình cứ  nhớ
dầ u là  "Nhâ n", mình đang nhậ n Quả -là nh hay nhậ n Quả -á c khô ng quan trọ ng, mà
quan trọ ng là  thá i độ  củ a mình lú c mình nhậ n hai cá i "Quả " đó , hiểu khô ng? Có  hiểu
thá i độ  khô ng? Hiểu hả ? Thay vì mấ y cô  chử i tô i, hoặ c mấ y cô  nhìn, mấ y cô  lườ m tô i.
"Bả  khô ng thích mình”, hế t. Đằ ng nà y mà  tô i nổ i điên là  tô i nó i: "Bà  nà y sao sá ng giờ
bả  lườ m tô i ba lầ n rồ i đó ". Hiểu khô ng? Cho nên là  Ngà i Ledi, Ngà i có  mộ t câ u rấ t là
hay: “Đời đối xử tệ với ta đó là Quả-xấu của ta, nhưng nếu ta bất mãn thì đó là Nhân-
xấu của ta”. Có  hiểu khô ng? Cò n câ u nà y ghê  hơn nè . Vạ ch á o lên xă m nè . Có  ô ng
quan lớ n hỏ i  vị  Thiền-Sư: "Con có  nhiều điều kiện để  ă n nhậ u và  phụ  nữ ,  nhiều
ngườ i nó i con có  phướ c đú ng khô ng Thầ y?". Phả i khô ng? Ô ng Thầ y trả  lờ i thế  nà y.
Nghe cho kỹ . 



"Có điều kiện để hưởng thụ đó là “Phúc”, biết từ chối kềm chế đó là “Đức”.
Có nhiều người chỉ  có "Phúc" mà không có "Đức".  Ăn cho hết "Phúc" rồi  thì
không còn gì hết”. 

Ghê . Hiểu khô ng? Có  điều kiện đượ c cá i nà y kia đó  là  mớ i "Phú c" thô i, mà  có
khả  nă ng số ng thiện, số ng kiểm soá t, đó  là  "Đứ c". Hiểu khô ng? Hiểu hả ? Thí dụ  mình
nghĩ mình có  nhan sắ c, giờ  nà y tắ m rử a sạ ch sẽ , cầ m cá i bó p đầ m lên xịt nướ c hoa đi
cà  nhỏ ng, cà  nhỏ ng ngoà i phố , đi kiếm đà n ô ng, cá i đó  là  xà i cho cạ n phú c. Trong khi
cá i chuyện nhan sắ c là  chuyện phướ c xưa, nhưng mà  bâ y giờ  mình coi cá i chuyện gì
là m hữ u ích, [như là ] coi sá ch, rồ i giú p đỡ  ngườ i già  neo đơn, hoặ c là  thiếu gì chuyện
để  mình là m là nh, giú p ngườ i ta nhiều lắ m. Thí dụ  như tô i biế t cá i nà y là  chuyện
Phậ t-tử  nè . Có  cô  đó  – cổ  đẹp, mà  đẹp trong đẹp ngoà i luô n. Nhiều anh Phậ t-tử  mê  cổ
lắ m. Cổ  mớ i đi gom mấ y cá i đứ a mà  mê  cổ  đó  bắ t nó  đi là m việ c chù a. Tô i biế t nhiều
chuyện ở  chù a có  việ c lắ m. Trưa nắ ng chang chang mà  chù a cầ n đà o mấ y cá i hố  để
trồ ng câ y, ô ng Trụ -Trì  ra ổ ng lạ y từ ng đứ a, kêu tụ i nó  ra là m, nó  ngá p nó  khô ng
thèm là m. Con nhỏ  đó  đang đậ p nướ c đá , nó  nó i ô ng Trụ -Trì để  con: "Anh à …”. Trờ i
đấ t ơi, nguyên mộ t rừ ng đà n ô ng nó  trà n ra nó  là m, nguyên mộ t rừ ng thanh niên nó
trà n ra nó  là m. Cò n cổ  đâ u có  là m gì đâ u. Cổ  là m rấ t là  đểu. Tô i thấ y mà . Chanh á , cổ
lấ y ba bố n trá i, cổ  cắ t, bó p bó p bó p, tay dơ hầ y, kệ  nó , nó  bó p bó p bó p bó p, cà ng dơ
nó  mớ i cà ng tình cả m. Bả  lấ y đườ ng bả  đổ  vô , khuấ y khuấ y, đậ p đá  vô . Bả  bưng cá i
thau đó . Xong rồ i, mộ t chù m ly giấ y bả  ra để  ngoà i đó . "Uố ng nướ c nghe. Mớ i là m".
Trờ i ơi cá i đá m thanh niên… Nó  là  thô i… Kêu nó  đà o 4 lỗ , nó  quấ t cho 16 lỗ  luô n. Nó
đà o ná t cá i sâ n chù a là  vì nà ng kêu, nà ng kêu đà o, mà  nà ng cò n cho cá i thau nướ c
chanh, mà  cá i thau đó  nà ng là m rấ t là  đểu, mà  nà ng nà y có  mộ t, mà  biế t nộ i Sơn-Tinh
– Thủ y-Tinh là  thấ y khó  già nh rồ i. Cò n đằ ng nà y là  nó  mộ t rừ ng. Chắ c cả  chụ c đứ a
đó . Mà  đứ a nà o cũ ng hy vọ ng. Mà  bả  gian á c. Đứ a nà o bả  cũ ng lườ m liế c mộ t cá ch
hứ a hẹn. Cho nên là  bâ y giờ , bữ a sau nó  gặ p mấ y Sư nó  hỏ i muố n đà o nữ a khô ng. Sư
nó i cò n có  cá i chù a đó  là  lên đà o thô i. Đặ c biệ t như vậ y. Thì chuyện đó  có  nghĩa là  họ
biế t dù ng lợ i thế  củ a họ  để  họ  là m là nh, là m thiện. Yeah. Và  cuố i cù ng thì cổ  là  mộ t
hà nh-giả . Bâ y giờ  thì cổ  vẫ n độ c thâ n, cổ  vẫ n độ c thâ n nha. Là m hà nh-giả  là  đi tu 3
thá ng, 1 thá ng, 3 thá ng, 1 thá ng, thì có  ngườ i hỏ i cổ  tạ i sao, thì cổ  trả  lờ i rấ t là  hay. Dĩ
nhiên câ u nà y nhiều ngườ i ở  đâ y khô ng đồ ng ý . Cổ  nó i, theo ý  củ a cổ  nó i, đang tự  do
tự  nhiên thương mộ t ngườ i mà  mình khô ng chắ c là  suố t đờ i. Hiểu khô ng? Đang tự
do mà  mình trở  thà nh tù  để  mình về  vớ i mộ t ngườ i mà  mình khô ng chắ c là  mình
thương họ  suố t đờ i, hoặ c họ  thương mình suố t đờ i, thì đem cá i tự  do mình đem bá n
thấ y ớ n quá . Hiểu khô ng? Mình đem tự  do mình bá n cho mộ t ngườ i mà  mình khô ng
chắ c là  thương mình suố t đờ i, và  mình thương họ  suố t đờ i, hai cá i đều rấ t là  bấ p
bênh,  hiểu  khô ng?  Cho  nên  trong  đờ i  tô i  có  hai  hạ ng  ngườ i  mà  tô i  rấ t  là  kính
ngưỡ ng: Mộ t là  ngườ i vì  Phậ t-Phá p mà  số ng độ c thâ n, khô ng có  yêu đương; Hạ ng



thứ  hai mà  tô i vô  cù ng kính phụ c đó  là  ngườ i dá m lấ y vợ , lấ y chồ ng, là  bở i vì họ  dấ n
thâ n và o lử a đạ n. Tạ i vì tô i, cũ ng Phậ t-tử  họ  kể  tô i nghe chứ  là m sao tô i biế t, họ  kể
hế t, họ  nghĩ ô ng Sư là  cá i chỗ  trú t mà . Có  ngườ i họ  nó i con coi Sư là  thầ y con tớ i con
kể . Có  ngườ i họ  coi mình như thù ng rá c vậ y đó , cá i gì mà  ở  nhà  khô ng xong đem vô
đổ  cho ô ng Sư. Họ  kể  đau lò ng lắ m cô  ơi. Họ  kể  cho ô ng thầ y, họ  kể  đó  là  hồ i hẹn thì
vui, nhưng mà  hế t hẹn rồ i đó  lấ y nhau về  nó  chá n, mà  đồ  chá n bỏ  đượ c, nhà  chá n
mình bá n đượ c, cò n ngườ i chá n là  khó  lắ m. 

Mà  nã y  giờ  đi  mộ t  vò ng,  bâ y  giờ  mớ i  quay lạ i  Tâ m-Từ .  Mỗ i  phú t  trô i  qua
khô ng nhậ n  Quả -là nh thì  phả i  nhậ n  Quả -xấ u,  khô ng nhậ n  Quả -xấ u thì  phả i  nhậ n
Quả -là nh. Nhưng mà  ngườ i Phậ t-tử  có  họ c đạ o nhớ  rằ ng, tâ m niệm tự  dạ y mình dầ u
nhậ n Quả -là nh hay nhậ n Quả -xấ u thì tô i luô n luô n số ng vớ i Nhâ n-là nh. "Nhân-lành"
tức là Từ-bi, Trí-tuệ", Kham-nhẫn, Thiền-định. Hiểu khô ng? Rồ i. 

Rả i "Tâ m-Từ " là  rả i là m sao? 

Luôn luôn mong mỏi tất cả chúng sinh đều được sống với Nhân-lành hoặc
là Quả-lành như tôi. 

Lúc mà tôi đang được sung sướng mát mẻ thì tôi mong rằng tất cả chúng
sanh đều được mát như tôi,  được thoải mái như tôi.  Còn nếu mà lúc đó tôi
không được thoải mái, nhưng mà tôi có Chánh-niệm, có Trí-tuệ. 

Tôi mong rằng tất cả chúng sanh cũng được có Chánh-niệm, cũng biết
Phật-pháp giống như tôi. 

Đượ c khô ng? Mặ c dù  lú c đó  tô i đang rấ t là  nự c, lú c đó  tô i đang rấ t là  bệnh.
Hiểu khô ng? Vẫ n rả i đượ c. Có  kỳ  đó  tô i giả ng mà  cô  kia cổ  hiểu lầ m. Tô i nó i là  mình
luô n luô n mong cho tấ t cả  chú ng sanh đượ c như mình bâ y giờ , thì cổ  nó i vậ y lú c con
đang bị bệnh rồ i sao. Hiểu khô ng? Khô ng phả i. Mình khô ng có  mong đượ c như bâ y
giờ  là  khô ng có  mong bị cá i xấ u như mình, mà  mong đượ c cá i Phậ t-phá p như mình
nè . Hiểu khô ng? Cá i câ u đó  mình nghe mình đoá n ra đượ c chứ . Mình mong cho muô n
loà i đượ c như mình, tứ c là  đượ c cá i tố t củ a mình đấ y, chứ  khô ng phả i là  đượ c cá i
hình hà i nà y, khô ng phả i, ở  đâ y phả i hiểu ngầ m như vậ y. Thì rả i Tâ m-Từ  là  rả i như
vậ y. Mà  tạ i sao cô ng đứ c nó  vô  lượ ng? Là  như thế  nà y. Cá c vị nghe nà y cá c vị mớ i
thấ y lý  do tạ i sao nó  cô ng đứ c lớ n. Nghe cho kỹ  nè . 

Tấ t cả  chú ng sinh trong đờ i nà y gồ m có  nă m hạ ng:

1- Hạng một chỉ "biết mình" thôi. 
Có  khô ng? Quý  vị thấ y con rắ n, có  thấ y con rắ n bao giờ  chưa? Nó  chỉ biế t
mình nó  thô i phả i khô ng? Nó  đi nó  kiếm nhá i. Nó  chỉ biế t mình. 

2- Hạng thứ hai là biết quan tâm đến "bầy đàn".



Hiểu chữ  "bầ y đà n" khô ng? Ví dụ  như vợ  thương chồ ng, chồ ng thương vợ ,
con thương Cha, Cha thương Nẹ , anh thương em, hoặ c là  bạ n bè  thương
nhau, lá ng giềng thương nhau, cù ng mộ t cô ng ty thương nhau, thì cá i đó
gọ i là  "bầ y đà n". Hiểu khô ng? 

Hạ ng thứ  nhấ t chỉ  có  "mộ t  mình" mình thô i,  hạ ng thứ  hai là  quan tâ m đến
nhữ ng ngườ i nà o trự c tiếp ả nh hưở ng đến quyền lợ i, cả m xú c, và  tình cả m củ a mình
thô i, đó  là  hạ ng thứ  hai.

3- Hạng thứ ba là có khả năng yêu thương, quan tâm đến người dưng,
nước lã. 
Hạ ng nà y cao hơn hạ ng số  hai phả i khô ng? Hạ ng số  mộ t là  tệ  nhấ t. Chỉ biế t
mình thô i.  Hạ ng thứ  hai chỉ  biế t quan tâ m đến cá i nhó m củ a mình thô i.
Hạ ng thứ  ba quan tâ m đến cá i ngườ i khô ng có  liên quan gì tớ i mình. Ra
đườ ng thấ y ngườ i ta bị đui mù  khuyế t tậ t mình biế t xú c độ ng, hoặ c là  tố i
tố i mình về  mình coi Internet, mình thấ y chỗ  nà y trạ i mồ  cô i mà  nó  thiếu
điện nướ c, chỗ  nà y viện dưỡ ng lã o thiếu điện nướ c nè , bệnh viện nà y kỳ ,
rồ i vô  “trờ i ơi”, thấ y nó  nghèo quá  mình coi vô  giú p đượ c cá i gì thì giú p, thì
đó  là  cá i khả  nă ng thương ngườ i dưng. Cá i hạ ng nà y cao hơn hạ ng thứ  hai
đú ng khô ng?

4- Hạng thứ từ là thương được bạn của kẻ thù. 
Tui ghé t cô  nà y, thì ai mà  thâ n vớ i cô  nà y tô i đều ghé t lâ y. Cá i đó  có  khô ng?
Trong nhó m? Có . Ngay cả  chính trị cũ ng vậ y. Tô i hay nó i, chính trị, tô n giá o
đều vậ y hế t. Ví dụ  như ở  bên Mỹ , có  mấ y ngườ i họ  nó i hay lắ m. Họ  nó i trên
xe đừ ng bao giờ  treo hình Phậ t, bở i vì  có  nhiều cá i tụ i mà  quá  khích, nó
biế t hình Phậ t nó  ghé t. Tứ c là  họ  bấ t mã n ai khô ng biế t, họ  ghé t lâ y, và  có
nhiều ngườ i đó  là  họ  bị ấ n tượ ng xấ u vớ i mộ t Tă ng-Ni nà o đó , tớ i lú c họ
gặ p ngườ i tu họ  ghé t lắ m. Có  biế t cá i đó  khô ng? Hoặ c là  có  nhữ ng sá t thủ
mà  kêu là  Serial Killer – Sá t thủ  liên hoà n. Là  cá i anh nà y đặ c biệ t là  ả nh chỉ
ghé t ngườ i đà n bà  nà o mà  có  nố t ruồ i nằ m ở  đâ y nè . Ghé t dữ  lắ m. Là  tạ i
sao? Bở i vì ngà y xưa, Mẹ  ả nh từ ng bị Ba ả nh đố i xử  rấ t là  tệ . Ba ả nh có  vợ
bé  bên ngoà i, mà  mỗ i lầ n ổ ng dắ t bà  vợ  bé  về  là  đá nh Má  củ a ả nh trướ c
mặ t bà  kia, mà  đá nh Má  ả nh xong đá nh ả nh luô n. Mà  cá i nà y mớ i ghê , lú c
ả nh chun dướ i sà n ả nh trố n, ả nh cứ  mỗ i lầ n ả nh nhìn anh thấ y cá i bà  Bố
dắ t về  là  có  cá i nà y. Hiểu khô ng? Có  mấ y lầ n ả nh bị Bố  ả nh đá nh nhậ p viện
luô n, cho nên nó  thù . Và  cuố i cù ng Má  ả nh nhả y lầ u tự  tử  chế t. Cho nên anh
lớ n lên vẫ n đi họ c bình thườ ng, đi họ c có  bằ ng tú  tà i trung họ c, rồ i anh đi
là m tà i xế  taxi. Mà  có  cá i lạ  là  là m ban ngà y thì khô ng sao mà  ban đêm ả nh
thấ y ngườ i đà n bà  nà o có  cá i nố t rù i nà y là  tự  nhiên ả nh điên lên. Hiểu



khô ng? Ả nh kềm chế  khô ng đượ c là  ả nh lá i tớ i chỗ  vắ ng là  ả nh giế t. Mà  có
anh thì rấ t là  ghé t ai mà  mang guố c cao gó t mà u đỏ , ghé t lắ m, bở i vì ngà y
xưa anh từ ng bị mộ t cô  bạ n gá i hạ i ả nh, gạ t tiền ả nh, rồ i cò n dắ t bạ n trai
mớ i về  đá nh ả nh, cho nên ả nh bị  á m ả nh. Thì  đó  là  chuyện nó  gầ n như
khô ng liên quan, nhưng mà  tô i muố n nó i là  chú ng ta thườ ng có  khuynh
hướ ng là  ghé t lâ y. Chính trị cũ ng vậ y. Vă n hó a, tô n giá o, xã  hộ i, đều như
vậ y hế t.

Cho nên cá i hạ ng thứ  tư đó  là  cá i hạ ng mà  thương đượ c bạ n củ a kẻ  thù .
Có  nghĩa là  mình ghé t ai thì ghé t đú ng ngườ i đó  thô i, cò n ngoà i ra là  khô ng
sao, nhưng mà  cá i hạ ng đó  hơi khó  kiếm.

5- Hạng thứ năm là hạng khó nhất – Thương cả kẻ thù.
Yeah. Thương cả  kẻ  thù . Thì muố n thà nh Phậ t là  phả i là  hạ ng thứ  nă m. Cò n
mình coi mình nă m hạ ng mình loạ i hạ ng nà o? 

 Mộ t là  "chỉ biế t mình". 
 Thứ  hai là  "biế t ngườ i nhó m mình". 
 Thứ  ba là  "thương đượ c ngườ i dưng". 
 Thứ  tư là  "thương đượ c bạ n kẻ  thù ".
 Thứ  nă m là  "thương kẻ  thù ". 

Muố n thà nh Phậ t là  phả i vô  số  chứ  khô ng phả i mộ t hai. Vô  số  kiếp thương
đượ c kẻ  thù . Cá c vị biế t có  nhiều trườ ng hợ p nhịn khô ng nổ i, đi vượ t biên mà  cướ p
biển nó  lên nó  cưỡ ng hiếp vợ  mình, bạ n gá i mình, con gá i mình, chị gá i mình, trướ c
mặ t mình, thì cá i cả nh đó  nhịn khô ng nổ i. Tô i có  biế t có  mộ t vị Sư Nam Tô ng đi vượ t
biên vớ i 5 cô  Phậ t-tử  trong chù a. Tình cờ  hù n tiền đi, thì mấ y cổ  quý  Thầ y quá , giố ng
như dâ n Hả i Phò ng đi cá i rủ  tô i đi theo vậ y đó : Sư đi [thì] tụ i con mua cho Sư xuấ t.
Trả  và ng cho Sư xuấ t. Ổ ng đi vớ i 5 cô , thì 5 cô  đó  bị cướ p biển… Ổ ng chịu khô ng nổ i,
ổ ng mớ i… Nó i hiểu khô ng? Bị cướ p biển nó  là m tù m lum… Khô ng, nó  chưa đụ ng tớ i
ổ ng, nhưng mà  ổ ng nhìn cả nh ổ ng chịu khô ng nổ i, ổ ng tớ i can thiệp. Nó  liệng ổ ng
xuố ng biển. Mà  trong dò ng luâ n hồ i là  cả nh đó  nhiều lắ m, cả nh mà  nhìn tậ n mắ t,
nhìn kẻ  thù  mà  nó  hạ i ngườ i thâ n củ a mình, khó  nhịn lắ m, khó  lắ m. Mấ y cô  nó i mấ y
cô  thương tô i chứ  thử  bâ y giờ  tô i bó p cổ  đứ a chá u ngoạ i củ a cô  là  cô  điên lên liền.
Chịu khô ng nổ i. Hiểu khô ng? Mà  tố i là  “Sư Sư”, “Thầ y Thầ y”, tố i cô  lên thấ y tô i đang
bó p cổ  nó : "Cho mà y chế t", "Cho mà y chế t"… Khó  lắ m, phả i khô ng? 

Cho nên là  rả i "Tâ m-Từ " là  sao? Chuyện đầ u tiên, giá  trị củ a mỗ i con ngườ i nó
tù y thuộ c và o cá i khô ng gian mà  anh ta đó ng gó p. Hiểu tô i nó i gì khô ng? Thí dụ  như
tô i có  mộ t ngà n tỷ , mà  tô i khô ng có  chia ai mộ t xu nà o hế t. Hiểu khô ng? Trong khi tô i
là  cá i ngườ i chạ y Grab, mà  nguyên cá i xó m nà y nè , tô i giú p nhiều ngườ i lắ m, dắ t
ngườ i ta đi qua, dắ t bà  cụ  qua đườ ng nè .  Phả i khô ng? Ai là m củ a rơi, củ a rớ t tô i
lượ m rồ i tô i trả  lạ i nè . Có  rấ t nhiều ngườ i là  con chá u đi là m vắ ng là  tô i tớ i tô i đưa Ba



Má  đi bệnh viện giù m. Mộ t tay tô i khô ng. Tô i nghèo thiệ t. Tô i chạ y Grab mà . Mộ t
ngà y kiếm mấ y tră m thô i,  nhưng mà  tô i  chế t  rồ i,  cả  xó m… Hiểu khô ng? Sứ c ả nh
hưở ng củ a tô i trong xó m nó  lớ n lắ m. Bở i vì tô i là  chạ y Grab nhưng mà  cá i ả nh hưở ng
củ a tô i nó  nguyên cá i xó m. Cho nên trong Kinh nó i [rằ ng] Giá trị của một người nó
tùy thuộc vào khả năng đóng góp của người đó. Giá  trị củ a mộ t ngườ i là  nó  tù y
thuộ c và o nhiều cá i lắ m – và o cá i khả  nă ng đó ng gó p. Cá i giá  trị củ a mộ t ngườ i nó
nằ m ở  cá i chỗ  anh ta cho ra đượ c cá i gì, chứ  khô ng phả i là  anh nhậ n đượ c cá i gì. Hiểu
khô ng? 

Cho nên ngườ i tu Tâ m-Từ  là  gì? Là  họ  ở  ngay trong ngô i nhà  nà y mà  lò ng củ a
họ  nó  chan hò a cả  Hả i Phò ng, cả  miền Bắ c, cả  Việ t Nam, cả  Đô ng Nam Á , Asian – cả
Châ u Á , cả  Nam-bá n-cầ u, cả  trá i đấ t, rồ i cả  vũ  trụ  nà y, và  vô  số  vũ  trụ  khá c. 

Bất cứ nơi nào có chúng sanh thì tôi đều mong cho họ được như tôi bây
giờ. Tất cả chúng sanh đều từng là bà con, là quyến thuộc của tôi. Những người
mà tôi đang ghét nhất bây giờ đã từng là Cha, là Mẹ của tôi, từng là vợ của tôi,
từng là chị của tôi. Họ từng hy sinh mạng sống để mà cứu tôi, chẳng qua là
luân-hồi nhiều kiếp quá, bây giờ tình-cảm, trí-nhớ nó phai phôi.

Hiểu khô ng? Nghĩ vậ y mớ i thương đượ c. Mà  dĩ nhiên phả i tậ p. Chứ  giờ  ngà y
buổ i mà  kêu thương hế t vô  lượ ng thì khó . Cho nên trong Kinh có  chỉ cá ch thế  nà y.
Bướ c đầ u mà  rả i Tâ m-Từ  thì nhớ  đừ ng có  nghĩ đến nhữ ng ngườ i mà  mình thương
đặ c biệ t  hoặ c là  ghé t đặ c biệ t.  Nhớ  cá i đó .  Biế t "thương đặ c biệ t" khô ng? Hoặ c là
"ghé t đặ c biệ t". Bà  hà ng xó m mà  già nh có  thướ c đấ t hà ng rà o mà  già nh tớ i già nh lui,
mà  mình đang rả i mà  nhớ  tớ i bả  là  khô ng có  tu đượ c, phả i đẩ y bả  ra liền, ngay cá i lú c
đó  phả i đẩ y bả  ra, rồ i từ  từ  nó  mớ i… Nhớ !

Bà i giả ng chiều nay giú p cá c vị rấ t là  nhiều. Cô ng đứ c vô  lượ ng. Phả i nó i xà i
chữ  nă n nỉ. Nhớ  cá i đó . Cô ng đứ c lớ n lắ m luô n. Mà  nó  có  nhiều quả  bá o. 

Thứ nhất, Chư-Thiên luôn luôn hộ trì người tu Tâm-Từ. Cá c vị đeo bù a, đeo
chú , đeo chỉ, đeo chuô ng, rồ i cầ u nguyện tù m lum khô ng có  bằ ng Tâ m-Từ . Chính cá i
Tâ m-Từ  nó  bả o vệ  cá c vị, [đó  là ] thứ  nhấ t. 

Thứ hai, lúc cận-tử không sợ hãi. Là  vì sao? Vì ngườ i sợ  chế t là  ngườ i chỉ
nghĩ  tớ i  mình,  mình  mớ i  sợ  chế t,  cò n  cá i  nà y  lò ng  mình  nó  đã  chan hò a  muô n
phương. Hiểu khô ng? Nhà  quê  củ a tô i trướ c 75, mỗ i lầ n mà  nghe phá o kích "bù m,
bù m, bù m", là  mấ y bà  Mẹ  đâ u có  nghĩ  tớ i  mình. Chuyện đầ u tiên là  lù a đá m con
xuố ng hầ m trướ c, có  biế t cá i đó  khô ng? Có  khô ng? Mà  nếu [là ] cô , cô  có  lù a khô ng?
Mà  cô  có  nghĩ con hay là  nghĩ cô ? Nghĩ ai? Con. Yeah. Tô i kể  hoà i cá i chuyện bà  Ma-
sơ ở  Ban-Mê -Thuộ t. Bà  Ma-sơ là  Chú a phả i khô ng? Chú a hay Chù a? Chú a. Chú a hay
Chù a… Thì cá i lú c mà  chiến tranh mà  nó  bắ n "cắ t cù m", "cắ t cù m", "cắ t cù m", thì bả …



nhằ m lú c bả  bị trọ ng bệnh, bả  hấ p hố i, thì bả  chỉ nó i mấ y Sơ trẻ , nó i: "Sơ rá ng, Sơ
rá ng là  Mỹ  sẽ  đem trự c thă ng vô …”. Bở i vì bả  là  trưở ng mà . Mỹ , nó i chứ  lú c đó  là m gì
có  Mỹ . “Mỹ  đem trự c thă ng vô , tụ i con liên lạ c cho cho Cha ở  ngoà i, rồ i cho Mẹ  bề
trên ở  ngoà i, trự c thă ng đem vô ." – Thì bả  nó i: “Có  cứ u đượ c thì Mẹ  cũ ng cò n khô ng
bao lâ u. Mẹ  khô ng có  sợ  chế t. Mẹ  chỉ sợ  là  mấ y tấ n gạ o, thuố c, á o quầ n, cho cá i đá m
mồ  cô i nà y nó  vô  khô ng kịp”. Hiểu khô ng? “Cứ  chiến tranh kiểu nà y rồ i mấ y đứ a nhỏ
nó  số ng kiểu gì?”. Bả  đang hấ p hố i mà  bà  nó i như vậ y, thì theo quý  vị lú c đó  bả  đâ u
có  sợ , đú ng khô ng? Bả  khô ng nghĩ tớ i bả . Câ u chuyện nà y tô i thích dữ  lắ m. Bả  khô ng
nghĩ tớ i bả . Bả  chỉ nghĩ đến 250 đứ a mồ  cô i. Rồ i bả  kể  chiến tranh mà , chiến tranh
thì 250 đứ a nà y thế  nà o cũ ng bị trú ng. Hiểu khô ng? Đô ng quá . Như kỳ  rồ i bên tô i nè ,
mớ i tứ c thì nè , ô ng Sếp ô ng lớ n nhấ t Miến Điện, ổ ng đi về  cá i gọ i là  Army Academy,
tứ c là  Họ c Viện Quâ n Sự  củ a Miến-Điện, cá ch Kā lā ma có  12 câ y số  thô i, 12 câ y số
đườ ng chim bay. Thì ổ ng về  đó  ổ ng thă m. Mớ i vừ a về  thì mai có  tin tình bá o cho biế t
là  phiến quâ n phá o kích, thì  ổ ng mớ i đi ra. Ổ ng lậ p tứ c quay xe, ổ ng đi ra. Thì nó
phá o sao mà  nó  lộ n, nó  lọ t vô  chù a, chù a kế  bên, chế t hai ô ng Sư. Bở i ngườ i ta nó i
[rằ ng] “Sao khô ng chế t ngườ i cha bá n phở  mà  chế t ngườ i em gá i bưng bê ” là  cá i đó .
Thì nó  tính giế t ổ ng mà  khô ng chế t mà  chế t hai ô ng Sư. Nhớ  cá i đó . Cho nên mình
nhớ  cá i nà y. 

Rả i Tâ m-Từ  là  gì? Là mình quên mình đi, mình quên mình đi, mình chỉ nghĩ
đến chúng sanh khác. Thì cá i chuyện đầ u tiên là  mình khô ng có  bị mấ y cá i thị phi
nó  tấ n cô ng, là  vì mình đã  coi mình là  con số  khô ng rồ i. Mà  nã y giờ  cá c vị nhớ  cá i nà y,
khi mình nghe nó i  rả i  Tâ m-Từ  phướ c nhiều thì  mình ham quá ,  mình cứ  rá ng cá i
miệng, mình rả i miệng khô ng: "Nguyện cho tấ t cả  chú ng sanh đượ c như tô i bâ y giờ ",
"Nguyện cho chú ng sanh trong vô  lượ ng vũ  trụ  đượ c như tô i bâ y giờ ", thì  khô ng
đượ c. Cá i đó  rả i miệng, tu miệng, thì mai mố t nó  có  phướ c ngay cá i miệng nà y thô i.
Tu đâ u đắ c đó . Nhớ  nha. 

Niệm-Phậ t  cũ ng vậ y. Niệm là  phả i nghĩ  đến đứ c là nh củ a Ngà i để  mình vui
theo. Đằ ng nà y niệm sao niệm có  cá i miệng, con mắ t lườ m lườ m ngó  coi bà  kia có
niệm khô ng. "Nam-mô ", "Nam-mô ", "Nam-mô ", thì mai mố t nó  ra sen nó  nở  nguyên
mộ t cụ c ngay đâ y nè . Cá i mô i thừ  lừ  như bô ng sen vậ y đó . Mình tu đâ u nó  đắ c ngay
chó c chỗ  đó . Tu gì thà nh đó . Mà  phả i tin cá i đó  có  thiệ t. Mà  cá c vị tưở ng tượ ng nếu
mà  tu miệng thì nó  đâ u có , ngườ i ta nó i "Nam mô  bồ  dao gă m". Cá i đó  có  khô ng? Có .
Hoặ c là  "ở  ngoà i á o lam, ở  trong dao lam". 

Cho nên rả i Tâ m-Từ  là  gì? Là  thậ t bụ ng mình, trong bụ ng mình thiệ t, mình
thiế t tha, mình mong rằ ng Tất cả chúng sanh từ con ong, cái kiến, con giun, con
dế, cho đến những nhân vật lớn nhất trong trời đất này đều được như tôi bây
giờ. Có  nghĩa là  sao? Được "Chánh-niệm", được "Trí-tuệ", được sống trong "Phật-
pháp" như tôi bây giờ. Cá c vị tưở ng tượ ng, nếu muô n loà i chú ng sinh mà  đều biế t



Phậ t-phá p như là  cá c vị thì thế  giớ i nó  khá c, đú ng khô ng? Mình đâ u có  bà  con thâ n
quyến gì, mà  khi cá c vị nghe tô i về  cá c vị rấ t là  vui, rồ i buổ i trưa nà y trờ i hầ m hầ m
mà  có  quạ t buồ n ngủ  lắ m, mà  cá c vị rá ng, cá c vị chong con mắ t cá c vị nghe, cá i đó
phả i  là  ngườ i  có  phướ c,  ngườ i  có  tu mớ i  là m đượ c chuyện đó .  Thì  bâ y giờ  mình
mong cho ngườ i ta đượ c giố ng như mình vậ y đó . Tứ c là  khao khá t Phậ t-Phá p, trong
Kinh nó i tạ i sao gọ i là  Tam-Bả o? Bả o là  "Quý", là  bở i vì có  ba lý  do:

Thứ  nhấ t, vô  cù ng hiếm khô ng phả i là  muố n gặ p Phậ t-Phá p là  gặ p.

Thứ  hai, khô ng có  cá i gì trên đờ i nà y nó  đem lạ i lợ i ích cho chú ng sinh bằ ng
Phậ t-Phá p, tạ i vì Phậ t-Phá p dạ y ngườ i ta cá i cá ch số ng an lạ c.

Thứ  ba mớ i đặ c biệ t, tiếng Phạ n có  nghĩa là  anoma satta paribhoga, phả i là
ngườ i đạ i phướ c thì mớ i gặ p đượ c Phậ t-Phá p. Chứ  cò n 7 tỷ  ngườ i trên trá i đấ t nà y
có  bao nhiêu  ngườ i  biế t  Phậ t-Phá p?  Khoan.  Chưa,  chưa,  cò n  nữ a.  Trong số  mấ y
ngườ i họ c biế t Phậ t-Phá p có  bao nhiêu ngườ i biế t giá o-lý? Và  trong cá i đá m biế t đó ,
họ  biế t cá i gì? Có  nhiều ngườ i đi mấ y chụ c nă m mấ y Thầ y chỉ dạ y bố  thí khô ng à . Cò n
niệm-Phậ t thì dạ y rấ t là  sơ sà i, cứ  réo tên thô i, chứ  cò n khô ng có  dạ y ý  nghĩa gì hế t.
Cho nên là  7 tỷ  mà  có  biế t bao nhiêu ngườ i biế t Phậ t? Trong số  nhữ ng ngườ i biế t
Phậ t có  biế t bao nhiêu ngườ i là  Phậ t-tử  thứ  thiệ t? Mà  trong nhữ ng ngườ i Phậ t-tử
thứ  thiệ t có  bao nhiêu ngườ i mà  đượ c họ c giá o-lý . Rồ i trong số  nhữ ng ngườ i biế t
giá o-lý  có  bao nhiêu ngườ i hà nh-trì? Và  trong số  nhữ ng ngườ i hà nh-trì đượ c mấ y
ngườ i hà nh-trì đượ c lợ i lạ c? Hiểu khô ng? Cho nên là  ngồ i mình siế t vô , siế t vô , siế t
vô . 

Ngườ i ta nó i thế  nà y, khi bạ n thò  tay vô  tú i quầ n, rú t ra đượ c mộ t tờ  20 đô -la,
và  cá i tờ  đó  bạ n muố n xà i gì thì xà i. Nha. Chứ  nếu là  tiền đó  [là ] tiền nợ  thì mình
khô ng có  kể  nha. Mình phả i nó i là  khi bạ n thò  tay vô  tú i quầ n mà  lấ y 20 đô -la mà  cá i
đồ ng tiền đó  bạ n muố n xà i gì thì xà i, thì bạ n đã  may mắ n hơn mấ y tră m triệu ngườ i
trên trá i đấ t. Khi bạ n soi gương mà  bạ n thấ y hà m ră ng củ a bạ n khô ng cầ n đi nha-sĩ
thì bạ n đã  may mắ n hơn mấ y tră m triệu ngườ i trên đấ t. Nó i đú ng khô ng? Đừ ng có
gậ t. Đú ng khô ng? Thì bạ n đi tắ m mà  bạ n thấ y bạ n khô ng có  bị dị-dạ ng, khuyế t-tậ t là
bạ n đã  may mắ n hơn mấ y tră m triệu ngườ i trên trá i đấ t, rồ i bạ n thấ y bạ n đi, đứ ng,
nằ m, ngồ i, mà  bạ n khô ng bị đau cộ t số ng, khô ng bị đau thậ n, khô ng bị đau phổ i, thì
bạ n đã  may mắ n hơn mấ y tră m triệu ngườ i trên trá i đấ t. Lú c nà o bạ n đó i bạ n cũ ng
có  thể  ă n đượ c mó n mình muố n, vậ y là  bạ n đã  may mắ n hơn mấ y tỷ  ngườ i trên đấ t,
mà  khô ng có  họ c đạ o khô ng biế t cá i đó . Rồ i bạ n có  khả  nă ng yêu thương đượ c cá i
ngườ i mà  khô ng có  mắ c mớ  gì mình hế t, là  bạ n đã  may mắ n hơn hà ng tỷ  ngườ i trên
trá i đấ t – họ  khô ng có  trá i tim, cá c bạ n có  biế t khô ng? Theo Kinh Phậ t toà n bộ  vũ  trụ
chỉ có  hai hạ ng chú ng sanh thô i. 

1- Ngườ i xấ u là  "đá ng thương".



2- Ngườ i tố t là  "dễ  thương". 

Có  hiểu khô ng? Rả i Tâ m-Từ . Cứ  nhớ  bao nhiêu đó . Vô  lượ ng vũ  trụ  chỉ  có  hai
hạ ng ngườ i thô i: mộ t là , xấ u thì "đá ng thương". Tạ i sao xấ u [thì] đá ng thương? Hiểu
khô ng? Hiểu chứ . Cò n ngườ i tố t là  ngườ i dễ  thương. Cứ  nhớ  hoà i cá i đó . Mà  cá i đêm
nà o, nghe lờ i củ a tô i, quên gì quên, nhưng mà  đêm nà o cũ ng phả i rá ng mà  nhớ  cho
đượ c Bố n đề  mụ c nà y.

1- Niệm Phật
2- Niệm Bất-Tịnh
3- Niệm Sự-Chết 
4- Niệm Tâm-Từ

Thì bố n cá i nà y nè , là  kỳ  nà y tô i về  và  kỳ  sau tô i về , tô i cũ ng sẽ  hỏ i bà  con có  nhớ
tu bố n cá i đó  khô ng? Cô ng đứ c nó  lớ n kinh khủ ng lắ m. 

Mà  cá i phướ c Tâ m-Từ  nó  như thế  nà y: "Đờ i đờ i sanh ra trườ ng thọ ". Rồ i cá i gì
nữ a? "Hả o tướ ng". Ai nhìn cũ ng thương. "Mau chó ng đắ c Định", tứ c là  tu Thiền để  cá i
châ n vô  là  đắ c, để  vô  là  đắ c. Bở i vì sao vậ y? Cá i nà y nghe mớ i ghê  nè . Tạ i sao ngườ i
có  Tâ m-Từ  nhiều kiếp ngồ i ở  đâ u, đi ở  đâ u, luô n luô n yên tâ m. Cá i yên tâ m nó  dễ  đắ c
lắ m. Cò n thứ  mà  ngồ i mà  cứ  nghe cá i "kẹ t" cá i cũ ng sợ , hoặ c là  nghe gió  thổ i, rồ i nhìn
bó ng tố i, hoặ c là  cá i gì cũ ng sợ , mà  cá i ngườ i có  Tâ m-Từ  nhiều đờ i nhiều kiếp, [thì]
lá t nữ a có  thể  họ  bị chém, do cá i nghiệp-xấ u họ  bị chém, nhưng mà  lá t nữ a chém,
nhưng bâ y giờ  họ  thương mà , giố ng như Mẹ  mà  ngồ i giữ a đá m con say rượ u vậ y đó .
Hiểu khô ng? Khi mà  lò ng Mẹ  mà  nó  bao la đó , Mẹ  khô ng sợ  con đú ng khô ng? Con
điên là  Mẹ  nhà o vô  ô m tù m lum, chứ  cò n ngườ i dưng kêu nhả y vô  ô m mình khô ng
dá m. Cho nên tu Tâ m-Từ  là  đờ i đờ i sanh ra có  Hả o tướ ng, đờ i đờ i sanh ra Trườ ng
thọ , đờ i đờ i sanh ra sung mã n về  Tà i lộ c, Trí tuệ , Thiền định, có  đượ c dễ  dà ng, và  là
ngườ i khô ng biế t sợ  hã i. Kể  hế t cá i đó  nghe là  thấ y đủ  rồ i. 

Bà  con đừ ng có  thờ  Thầ n-tà i, Thổ -địa, Phú c-Lộ c-Thọ , mệ t. Mộ t cá i mộ t, tu Tâ m-
Từ . Mà  khô ng phả i rả i cho chung quanh, rả i rộ ng ra. Trong Kinh có  bà y cá i cá ch nà y
để  rã i cho nó  dễ  nè . Cá i gì cũ ng phả i có  cá ch. Có  nhớ  phép Niệm-Hơi-Thở  khô ng? Hít
vô  – Thở  ra, đếm 1, sá u nhó m nhớ  khô ng? Phả i khô ng? Rồ i. Bâ y giờ  đó  Tâ m-Từ , nó
cũ ng phả i có  cá ch giố ng vậ y. Tấ t cả  ngườ i nam trong hướ ng đô ng hã y đượ c như tô i
bâ y giờ , an lạ c khô ng thù  oá n, an là nh khô ng thù  oá n, xong chưa? Tấ t cả  đà n ô ng
trong hướ ng tâ y… Đô ng – Tâ y – Nam – Bắ c – Trên – Dướ i – Đô ng Nam – Tâ y Nam –
Đô ng Bắ c – Tâ y Bắ c. [Đó  là ] mớ i ngườ i nam. Bâ y giờ  qua tấ t cả  ngườ i nữ  cũ ng y
chang vậ y. Hiểu khô ng? Tấ t cả  nam, tấ t cả  nữ , tấ t cả  phà m, tấ t cả  thá nh, rồ i gì nữ a?
Tấ t cả  loà i  siêu và  tấ t  cả  loà i  đoạ .  Sá u hạ ng nhớ  khô ng? "Nam – Nữ ", rồ i  gì  nữ a?
"Phà m – Thá nh", "Siêu – Đọ a". “Siêu” là  mấ y cá i hạ ng mà  như Ngườ i hoặ c chư Thiên
là  Siêu, cò n “Đọ a” là  mấ y cá i Địa-ngụ c, A-tu-la, hiểu khô ng? Thì lấ y 6 cá i nà y nhâ n



cho mấ y hướ ng? 10 hướ ng. Có  đú ng 10 hướ ng khô ng? Đú ng khô ng? Rồ i cộ ng vớ i
mấ y câ u Nguyện. Mong cho được an vui nè. Đừng khổ thân. Đừng khổ tâm nè. Đừng
oan trái. Bố n. Nghe kịp khô ng? Trướ c hế t là  xin họ  đượ c an vui, đượ c an lạ c, xong rồ i
gì nữ a? Khô ng thù  oá n, là  hai. Rồ i gì nữ a? Dễ  nhớ  lắ m. Đượ c an lạ c vớ i bả n thâ n họ
đượ c an lạ c, và  đố i vớ i ngườ i họ  khô ng có  thù  oá n. Dễ  nhớ  phả i khô ng? Bả n thâ n
đượ c an lạ c, vớ i mọ i ngườ i họ  khô ng thù  oá n. Hai [cá i] kia dễ  nhớ  lắ m. Khô ng khổ
thâ n, khô ng khổ  tâ m. Khô ng khổ  thâ n là  cá i gì? Đó . Từ  từ  phả i nghe nhớ  cá i đó . Cò n
khô ng khổ  tâ m là  cá i gì? Sợ  hã i, ghen tuô ng, rồ i bậ n tâ m, stress, depressed, trầ m cả m
gọ i là  khổ  tâ m. Nhớ  nha. Đượ c an lạ c rồ i gì nữ a? Khô ng thù  oá n. Rồ i gì nữ a? Khô ng
khổ  thâ n,  khô ng khổ  tâ m,  lấ y  4 cá i  nà y  mà  nhâ n cho 6 hạ ng và  10 hướ ng.  Hiểu
khô ng? Giờ  thử  nè . Tô i về  mớ i thử . Giờ  phả i cho tô i đi. Tô i khô ng có  thử  trướ c mặ t
đâ u. 

Tấ t cả  ngườ i nam trong hướ ng đô ng, xong chưa? Đượ c cá i gì? An lạ c, khô ng thù
oá n, đừ ng khổ  thâ n, đừ ng khổ  tâ m. Rồ i tiếp theo. Tấ t cả  ngườ i nam trong hướ ng tâ y,
an lạ c,  khô ng thù  oá n,  khô ng khổ  thâ n,  khô ng khổ  tâ m.  Tấ t  cả  ngườ i  nam trong
hướ ng nam cũ ng an lạ c, khô ng thù  oá n, khô ng khổ  thâ n, khô ng khổ  tâ m. Tớ i bắ c, tấ t
cả  ngườ i nam trong hướ ng bắ c, cũ ng an lạ c khô ng thù  oá n, đừ ng khổ  thâ n, đừ ng khổ
tâ m. Đô ng – Tâ y – Nam – Bắ c. Rồ i tớ i Đô ng Nam cũ ng vậ y. Tâ y Nam, Đô ng Bắ c, Tâ y
Bắ c, Trên –Dướ i, là  10. Thì bà  con nếu khô ng tin tô i thì thô i, coi như kiếp nà y mình
khô ng có  gặ p, mà  nếu tin tô i là m thử  đi, tâ m nó  định. Nó  có  cá i phương phá p, hiểu
khô ng? Nó  có  phương phá p vô  định. Bâ y giờ  cá c vị cứ  tin cá i chữ  "định" chưa? Chứ
tự  nhiên… Xin lỗ i, như con khỉ sao "định"? Nhưng mà  ta có  phương phá p, tự  nhiên
nó  "định", hiểu khô ng? Hiểu khô ng? Thấ y cá i mặ t tố i thui. Hiểu hả ? Nó  có  phương
phá p. 

Thí dụ  như là  thở  nó  có  cá ch cộ t phả i khô ng? Bâ y giờ  hiểu khô ng? Có  cá ch cộ t
nhớ  khô ng? Cứ  hít vô  thở  ra đếm 1, hít vô  thở  ra đếm 2 cho tớ i 5, mớ i quay trở  lạ i,
hít vô  thở  ra đếm 1, mà  kỳ  nà y tớ i 6, mà  cứ  vậ y là  cho tớ i 6 nhó m, Thì nó  thậ t ra là
chín mươi mấ y hơi. Mộ t, mà  nếu lỡ  buồ n ngủ  là  nó  ngủ  rấ t ngon. Cò n nếu nó  khô ng
ngủ  thì nó  định rấ t sâ u. Mà  đú ng khô ng? Tạ i vì cứ  nộ i mà  lo cá i vụ  hít vô  thở  ra đếm
1, mà  hồ i nã y là  5, bâ y giờ  cá i lầ n nà y là  phả i tớ i 6, mớ i quay trở  lạ i lầ n tiếp theo là
tớ i 7 mớ i quay trở  lạ i, rồ i tớ i 8 mớ i quay trở  lạ i, tớ i 9 mớ i quay trở  lạ i, 10 quay lạ i,
mà  tớ i 10 là  mình hế t ga khô ng đượ c thêm đó  nha. Thêm nữ a là  khù ng á . Ít nhấ t là  5,
đi hoà i lên tớ i 10, rồ i sao nữ a? Quay trở  lạ i từ  đầ u. 1 tớ i 5, đú ng khô ng? Thì đêm nay
quý  vị về  coi là m đượ c mấ y tour. Có  hiểu chữ  "tour" khô ng? Nó i chuyện mệ t thiệ t
chứ . Dắ t dẫ n từ ng ngườ i, từ ng ngườ i vậ y đó . Bâ y giờ  tu Tâ m-Từ  nhớ  khô ng? Tứ c là
lấ y "Nam – Nữ ", rồ i gì nữ a? "Phà m – Thá nh", rồ i gì nữ a? mà  biế t "Siêu – Đọ a" là  gì
khô ng? Siêu là  Ngườ i vớ i Trờ i, cò n đọ a là  mấ y cá i đó , hiểu khô ng? Thì lấ y 6 cá i đó
nhâ n cho cá i  gì?  10 hướ ng.  Rồ i  nhâ n cá i  gì  nữ a? 4 câ u Nguyện.  Nguyện gì?  Phả i



khô ng? Xong chưa? Thì thử  đi, tố i đâ y thử  đi, thì cá c vị khô ng tin thì tù y, nhưng mà
nếu tin thì cá i đó  đâ u có  hạ i gì đâ u, nhưng mà  Cô ng đứ c Vô  lượ ng. Cấ t cá c kiểng chù a,
cú ng dườ ng vô  lượ ng Tă ng khô ng bằ ng cá i đó . Vì sao? Vì cá i lò ng mình lú c đó  đang
trả i ra. Mà  khô ng tin, nay mai gặ p ô ng Thầ y nà o nó i thô i tu theo ô ng đó  tà o lao, theo
cá i phá p mô n nà o, cá i bà y mấ y phá p mô n nà o mà  nghe nó  hơi lạ  lạ  đó , thì hên xui, thì
tô i vì lò ng từ  thì tô i nhắ c thô i, chứ  cò n tô i thấ y cá i mặ t củ a quý  vị tô i ớ n quá , nhìn
mặ t tô i thèm phô -mai quá , biế t khô ng? Biế t cá i đó  khô ng? Tạ i vì phô -mai là  mặ t như
con bò  vậ y đó . Nhìn mặ t thèm phô -mai. Tô i bên Thụ y-sĩ, tô i giả ng, tô i giả ng tô i gặ p
cá i bà  đó , giả ng cá i mặ t bả  đơ đơ, tô i nó i: “Trờ i, sao tô i gặ p cô  tô i thèm bá nh mì quá
cô  ơi!”. “Sao kỳ  vậ y? Sao Sư khô ng nó i con biế t con mua?”. [Tô i] nó i: “Khô ng, tô i chưa
gặ p tô i đâ u có  biế t, mà  gặ p cô  tô i mớ i thèm. Cá i mặ t cô  mà  ă n vớ i bá nh mì nữ a nó
ngon dữ  lắ m”. Mấ y miếng phô -mai, phô -mai đầ u bò . OK. 

Bâ y giờ  tớ i phiên tô i đi chứ . Mà  là m sao mà  lầ n nà o tô i về  tô i tranh thủ  tô i chạ y
ra, như kỳ  nà y tô i tranh thủ  dữ  lắ m á . Mà  bà  con cũ ng đượ c mấ y thờ i, mà  đêm nay,
đú ng là  đêm nay nữ a nè , nhưng 9 giờ  chia tay rồ i. Ở  đâ y tô i cũ ng ngủ  thô i. Cả m ơn
nhiều. Rồ i. Mong mà  có  việ c ra, như kỳ  nà y ra đượ c có  hai ngà y cũ ng rá ng lế t ra. Kỳ
sau mình phả i bà i bả n hơn. Khô ng có  “dạ ”. Phả i là m chứ  khô ng có  “dạ ”. Sá ng là  mấ y
giờ  đú ng, chứ  đừ ng có  mà  giờ  dâ y thun biế t khô ng? Cà  rề  cà  mò . Đú ng 8 giờ  là  khô ng
nhậ n ngườ i nữ a. Tự  nhiên mình đang họ c cá i nó  vô  ngang hô ng. 8 tớ i 10, trưa 2 tớ i
4, tố i là  7 tớ i 9, là  mộ t ngà y 3 buổ i. Rồ i tô i ra mộ t tuầ n. Đó  là  mình lấ y 7 mà  nhâ n cho
3 là  21 buổ i, là  cá i gì cũ ng họ c xong hế t. Như trưa nay là  quý  vị đượ c cá i gì? Niệm-
Phậ t, Niệm-Tâ m-Từ , Niệm-Hơi-Thở . Có  ai tin trong mộ t ngà y có  2 buổ i giả ng thô i,
mà  họ c đượ c 3 đề  mụ c, mà  nếu quý  vị có  lò ng tu 3 cá i nà y quý  vị xà i quanh nă m, có
hiểu khô ng? 3 cá i nà y là  xà i quanh nă m rồ i, và  phướ c bá o, mà  cứ  nó i khô ng có  nghe.



🙏 Nam Mô  Bổ n Sư Thích Ca Mâ u Ni Phậ t.

☘ ️Kính mờ i nghe trự c tiếp bà i giả ng tạ i đâ y :

https://youtu.be/at95a6KZ0bM?si=Q7Lbt4wlTr0VcvL8

---------------------------

Chú ng con xin Cú ng dườ ng Đứ c Thế  Tô n, Phá p Bả o và  Tă ng Bả o bằ ng sự  hà nh
đạ o. Con nguyện sự  chia sẻ  Giá o Phá p nầ y là  nhâ n duyên giú p cho hà ng Phậ t  tử
chú ng con và  gia quyến thoá t khỏ i sự  Khổ  Thâ n, thoá t khỏ i sự  Khổ  Tâ m, đoạ n tậ n
Phiền Nã o,  trá nh mọ i  sự  cá m dỗ  hướ ng Tâ m Đến Giá c Ngộ ,  Giả i  Thoá t  Niế t  Bà n.
🙏🙏🙏


