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Sư Giá� c Nguyê�n giá� ng tá� i Miê�n Bá� c – Ngá� y 30/05/2024
Ly�  Ngọ� c Ngá ghi chê�p bá� i
Tư�  Du ghi chê�p chư&  Pá( ḷ�i

Vá� n tá� t, tọ� i nọ� i ngá� n gọ� n cá� c đê�  mu� c tu Thiê�n. Thì� bá�  cọn tu� y duyê�n, khi má�  tọ� i
đi rọ� i thì� bá�  cọn cọi. Nhiê�u khi mì�nh hợ� p vợ� i cá� i ná� y họá5� c ḷá�  hợ� p vợ� i cá� i kiá. Trọng
sá� ch thiê�n cu� á Nám Tọ� ng Kinh Pá( ḷ�i nọ� i ḷá�  trọng mọ8 i ngá� y, dá� u ḷá�  ọ� ng sư háy ḷá�  cư sì&,
mọ8 i ngá� y cọ�  bọ9 n đê�  mu� c má�  quy�  vi� bá� t buọ�� c phá� i nhợ� :

1- Niệm Phật

Niê��m-Phá�� t ḷá�  niê��m sáọ? Khọ� ng phá� i ḷá�  rê�ọ tê�n "Nám Mọ�  Bọ? n Sư" háy ḷá�  "Nám
Mọ�  A Di Đá�  Phá�� t" má�  bê�n Nám Truyê�n dá� y Niê��m-Phá�� t ḷá�  niê��m như thê9  ná� y – Niê��m-
Phá�� t ḷá�  niê��m Hồng danh của Đức Phật. 

Thì� du�  như ḷá�  Đư� c Phá�� t ḷá�  bá�� c A-Lá-Há� n. Chư&  A-La-Hán cọ�  nghì&á ḷá�  dư� t trư� ,
chá9 m dư� t tá9 t cá�  điê�u xá9 u. Chư&  A-La-Hán trọng Nám Truyê�n giá� i thì�ch ḷá�  dư� t trư�  tá9 t cá�
điê�u xá9 u. Chư&  Thê9 -Tọ� n ḷá�  Tá� u – họ�  di�ch, chư�  cọ� n chư&  Bhagavato nghì&á ḷá�  ngượ� i cọ�
đượ� c tá9 t cá�  cá� c điê�u tọ9 t. Nghê ki�p khọ� ng? ỞF  đá� y cọ�  thuọ�� c bá� i "Namo Tassa" khọ� ng?
Rọ� i. Thì� [trọng] "Namo Tassa Bhagavato" thì� chư&  Bhagavato cọ�  nghì&á ḷá�  cọ�  đượ� c tá9 t
cá�  cá� c điê�u ḷá� nh. [Vê� ] tá9 t cá�  điê�u ḷá� nh, đê��  tư�  Đư� c Phá�� t – cá� c vi� A-Lá-Há� n cu& ng cọ�  vọ�  sọ9
điê�u ḷá� nh, nhưng má�  khọ� ng cọ�  cá� i ná� ọ sá� nh báJ ng Ngá� i. Thì� du�  như Ngá� i cọ�  Giợ� i, cọ�
Đi�nh, cọ�  Tuê�� , cọ�  Tư� -bi, cọ�  Khám-nhá8 n, cọ�  Thiê�n-đi�nh, cọ�  Chá� nh-niê��m, nhưng cá� i gì�
cu� á Ngá� i cu& ng ḷá�  Tọp, cá� i gì� cu& ng hợn đê��  tư�  hê9 t. Đọ�  ḷá�  nọ� i phá� p-ḷá� nh. Nọ� i vê�  quá� -ḷá� nh
thì� đê��  tư�  cu� á Ngá� i ḷá�  cọ�  phượ� c gì�? Cọ�  phượ� c vê�  há� ọ-tượ� ng, cọ�  phượ� c vê�  tá� i-ḷọ�� c, cọ�
phượ� c vê�  máy-má� n, cọ�  phượ� c vê�  tì�nh-cá� m, thì� tá9 t cá�  như& ng phượ� c [cu� á] đê��  tư�  khọ� ng
báJ ng phượ� c [cu� á] Ngá� i. Thì� du�  như trọng Kinh nọ� i [ráJ ng] Ngá� i A-Nán Ngá� i cọ�  đượ� c
phượ� c rá9 t ḷá�  đá5� c biê�� t. Tư� c ḷá�  ngượ� i má�  quên biê9 t Ngá� i họ�  cư�  mọng gá5� p Ngá� i, khi gá5� p
đượ� c, Ngá� i im ḷá5� ng họ�  cu& ng thì�ch nhì�n Ngá� i im ḷá5� ng, khi Ngá� i nọ� i họ�  cu& ng muọ9 n nghê
Ngá� i nọ� i, vá�  khi Ngá� i đi thì� họ�  rá9 t ḷá�  tiê9 c nhợ� . [Đọ�  ḷá� ] phượ� c [cu� á] Ngá� i A-Nán. Thì� đọ9 i
vợ� i Đư� c Phá�� t, phượ� c nọ�  cọ� n hợn nư& á. Thì� du�  như trọng Kinh nọ� i Ngá� i Sì(váḷi háy ḷá�
Ngá� i Anuruddhá ḷá�  hái vi� đá� i đê��  tư�  Đê��  Nhá9 t Vê�  Tá� i Lọ�� c. Hái vi� đọ�  ḷá�  Đê��  Nhá9 t Tá� i Lọ�� c.
“Đê��  nhá9 t” ḷá�  sáọ? “Đê��  nhá9 t” nghì&á ḷá�  chư Thiê�n khọ� ng cọ�  dá� m đê?  chọ hái vi� thiê9u gì�
hê9 t. Má5� c du�  hái vi� ná� y thì� cu& ng tám y vợ� i bì�nh bá� t vá�� y đọ� , nhưng má�  thì� du�  như ḷá�  hái
vi� ná� y má�  bi� bê��nh ḷá�  chư Thiê�n phá� i xu� i, phá� i giu� c sáọ má�  chọ má9 y cọ�  náJ m chiê�m báọ
đê?  má�  tợ� i cu� ng. Đá5� c biê�� t vá�� y đọ� . Phượ� c Đê��  Nhá9 t vê�  Tá� i Lọ�� c [cu� á] hái vi� ná� y thì� khọ� ng
cọ�  bì� báJ ng Đư� c Phá�� t. Cọ� n nọ� i vê�  há� ọ-tượ� ng, thì� thợ� i Đư� c Phá�� t cọ�  rá9 t ḷá�  nhiê�u vi� như
Ngá� i Rá( huḷá – cọn cu� á Đư� c Phá�� t, háy ḷá�  Ngá� i Káccá( yáná cu& ng Đê��  Nhá9 t vê�  Há� ọ Tượ� ng,



nhưng má�  tá9 t cá�  há� ọ tượ� ng khọ� ng sá� nh báJ ng Đư� c Phá�� t. Chọ nê�n vê�  há� ọ tượ� ng, Ngá� i
Xá�  Lợ� i Phá9 t – Đê��  Nhá9 t Vê�  Trì� Tuê�� , Ngá� i Mu� c Kiê�n Liê�n – Đê��  Nhá9 t Vê�  Thá� n Thọ� ng, tá9 t
cá�  như& ng cá� i "đê��  nhá9 t", "đê��  nhá9 t", nọ�  khọ� ng cọ�  sá� nh báJ ng Đư� c Phá�� t. Chọ nê�n Ngá� i
đượ� c gọ� i ḷá�  "Bhágávátọ" ḷá�  bợ� i vì� Ngá� i cọ�  tá9 t cá�  cá� c điê�u tọ9 t ḷá� nh. Cọ� n gọ� i ḷá�  Arahato
ḷá�  bợ� i vì� Ngá� i đá&  dư� t sá� ch tá9 t cá�  điê�u xá9 u. Má9 y vi� A-Lá-Há� n khá� c thì� cu& ng dư� t sá� ch
phiê�n ná& ọ nhưng má�  cu& ng cọ� n cọ�  như& ng cá� i trọng Kinh kê�u ḷá�  Tiê�n-khiê�n-tá�� t, ḷá�  thọ� i
quên khọ� ng cọ�  đê�p. Cọ� . Bư& á họ? m tọ� i mợ� i giá� ng ợ�  Sá� i Gọ� n, bư& á náy tọ� i khọ� ng cọ�  nọ� i
cá� i đọ� , nọ� i bá�  cọn nghê bá�  cọn ngu�  chê9 t. Thì� cá� i Tiê�n-khiê�n-tá�� t, cọ�  như& ng thọ� i quên
rá9 t ḷá�  ky� . Vì� du�  như cọ�  vi� thì� ngọ� n tư�  nọ� i rá hợi khọ�  nghê, cá� ch nọ� i… Vì� dọ nhiê�u kiê9p
ḷá�  ngượ� i cọ�  quyê�n ḷư� c, sái bá� ọ ngượ� i tá quên, chọ nê�n bá� y giợ�  mợ�  miê��ng rá ḷu� c ná� ọ
cu& ng máng tì�nh má� t sá� t, tri�ch thượ� ng, khinh thi�, ngượ� i tá hê9 t. Má5� c du�  cá� i ḷọ� ng thì� rá9 t
ḷá�  hiê�n. Cọ� n cọ�  vi� cọ�  thọ� i quên hê8  gá5� p chọ8  ná� ọ má�  bượ� c đi hợi khọ�  khọ�  ḷá�  nhá� y. Đá� c A-
Lá-Há� n, cọ�  tá�� t ḷá�  nhá� y, nhá� y chọ nọ�  nhánh. Đư� c Phá�� t thì� khọ� ng. Đư� c Phá�� t phiê�n ná& ọ
hê9 t, nhưng má�  như& ng cá� i thọ� i quên khọ� ng cọ�  đê�p cu& ng khọ� ng cọ� n. 

Chọ nê�n "Namo Tassa Bhagavato" – Cọn xin kì�nh ḷê8  Đư� c Thê9  Tọ� n ḷá�  bợ� i vì� Ngá� i
ḷá�  ngượ� i cọ�  tá9 t cá�  há� nh ḷá� nh. Arahato bợ� i vì� Ngá� i dư� t sá� ch tá9 t cá�  như& ng điê�u xá9 u. Vá�
chư&  thư�  bá ná� y mợ� i ḷá�  ghê�  – Sammāsambuddhassa, cọ�  nghì&á ḷá�  Ngá� i hiê?u rá9 t rọ& , hiê?u
tá�� n cu� ng cá� i thiê��n, cá� i á� c, vá�  cá� i cọn đượ� ng má�  chá9 m dư� t Thiê��n – AO c. 

Cá� u thư�  bá tá� i sáọ tọ� i nọ� i nọ�  khọ�  hiê?u? Lá�  bợ� i vì� họ� i xưá mì�nh khọ� ng biê9 t Đá� ọ,
mì�nh khọ� ng cọ�  quán tá� m tợ� i Thiê��n – AO c, mì�nh chì� quán tá� m đê9n thì�ch ghê� t thọ� i. Cọ� n
biê9 t  Đá� ọ rọ� i  mì�nh quán tá� m tợ� i  Thiê��n – AO c,  nhưng má�  trọng sọ9  ngượ� i  quán tá� m
Thiê��n – AO c, nọ�  cọ�  hái trượ� ng hợ� p:

Trượ� ng hợ� p mọ�� t – làm lành lánh dữ để mà cầu quả Nhân – Thiên. Thì� du�  như
á5 n cháy nê� , rọ� i giư&  giợ� i sá� t sinh nê� , mọng chọ đợ� i sáu đượ� c sọ9 ng ḷá� u nê� , đượ� c khọ� ê
má� nh nê� , rọ� i bọ9  thì� thư� c á5 n thì� mọng chọ đợ� i sáu đượ� c nọ đu�  nê� , đượ� c sư� c khọ� ê nê� .

Chọ nê�n cọ�  hái há� ng: 

1- Há� ng thư�  nhá9 t ḷá�  ḷá� m ḷá� nh ḷá� nh dư&  đê?  cá� u quá�  Nhá� n – Thiê�n. 
2- Há� ng thư�  hái ḷá�  ḷá� m ḷá� nh ḷá� nh dư&  đê?  cá� u quá�  Giá� i thọá� t. 

Hái ngượ� i cu� ng đê�u bọ9 -thì� cu� ng-dượ� ng như nháu nhưng má�  mọ�� t ngượ� i thì� chì�
nhá� m đê9n quá�  Nhá� n – Thiê�n, mọng đợ� i sáu đượ� c cá� i ná� y đượ� c cá� i kiá. Thợ� i Đư� c Phá�� t
cọ�  rá9 t ḷá�  nhiê�u ngượ� i họ�  cu& ng giá� u, cu& ng đê�p, nhưng má�  giá� u mọ�� t cá� ch đá5� c biê�� t, má�
họ�  đê�p mọ�� t cá� ch đá5� c biê�� t, quyê�n ḷư� c mọ�� t cá� ch đá5� c biê�� t. Vì� du�  như thợ� i Đư� c Phá�� t, cọ�
má9 y ngượ� i chư�  khọ� ng phá� i mọ�� t ngượ� i, cọ�  má9 y ngượ� i đọ�  cu� á họ�  khọ� ng cọ�  y�  chọ thì�
khọ� ng ái ḷá9 y đượ� c,  cá� ch ná� ọ nọ�  cu& ng phá� i  quáy vê�  vợ� i  họ� ,  phá� i  khọ� ng? Cọ�  nhiê�u
ngượ� i họ�  nguyê��n. Má�  tá� i sáọ cọ�  phượ� c đọ� ? Lá�  bợ� i vì� ngượ� i ná� y ngá� y xưá ḷá�  quê� t chu� á,
quê� t thá� p, rọ� i má9 y cá� i há� ng rá� ọ bi� hư sư� á ḷá� i, nhợ�  phượ� c đọ�  đợ� i sáu sinh rá ḷá�  tư�



nhiê�n khọ� ng báọ giợ�  bi� má9 t má� t đọ�  đá� c, đi ḷá� m cá� i rá� ọ chọ thá� p đê?  chọ chọ�  vợ� i gá�
đư� ng cọ�  vọ� . Thì� tu� y vá� ọ mọ8 i ngượ� i má�  cọ�  mọ�� t bọ? n nguyê��n khá� c nháu khi má�  tu tá�� p,
tu há� nh, cọ�  ngượ� i tu tá�� p đê?  cá� u quá�  Nhá� n – Thiê�n, nhưng má�  cọ�  ngượ� i tu tập để cầu
Giải thoát. 

Má�  Giải thoát ḷá�  sáọ? Lá�  khọ� ng cọ� n tiê9p tu� c Thiê��n – AO c nư& á. AO c ḷá�  khi mì�nh ḷá� m
á� c, nọ� i á� c, nghì& á� c ḷá�  mì�nh bi� sá đọ� á, nhưng má�  khi mì�nh ḷá� m thiê��n, thì� mì�nh đượ� c
sánh vê�  cọ& i trợ� i, cọ& i ngượ� i. Thì� du�  như má9 y ngượ� i trượ� c má5� t tọ� i ḷá�  như& ng ngượ� i cọ�
phượ� c, thêọ tọ� i nghì& ḷá�  cọ�  phượ� c, nhưng má�  rọ� i thì� sáọ? Cọ�  phượ� c rọ� i thì� sọ9 ng hê9 t
100 tuọ? i cu& ng mu�  mi�ch khọ� ng biê9 t đi vê�  đá� u. Chọ nê�n mì�nh khọ� ng biê9 t Đá� ọ thì� mì�nh
thá9 y giá� u sáng thì� nọ�  sượ� ng thiê�� t, má�  biê9 t Đá� ọ rọ� i ngá� n ḷá� m. Lá�  tá� i vì� bi� đọ� á thì� khọ� i
nọ� i rọ� i. Thì� du�  như tọ� i thưá vợ� i bá�  cọn, tọ� i sợ�  cá� i ná� y ḷá� m ḷá� m, sáọ ky�  vá�� y, tọ� i sợ�  ḷá� m
cá� i cọn gì� má�  nọ�  khọ� ng biê9 t, thì� du�  như cọn giun đá9 t nê� , ḷá� m cọn há� ọ má�  nọ�  bá� m đá� ,
nọ�  vọ�  đọ�  rọ� i ḷá�  khọ� i cọ�  đượ� ng rá. Phá� i khọ� ng? Họá5� c ḷá�  tọ� i ngá� i cá� i chuyê��n má�  má9 y cọn
bọ� , cọn hêọ, má�  mọ8 i khuyá khọá� ng tá� m 3, 4 giợ� , ngượ� i tá mợ� i ḷu� á nọ�  vọ�  trọng chọ8
má� y giê9 t. Nọ�  đi ngọn ḷá� m, nọ�  đi nguyê�n bá� y cá�  má9 y chu� c cọn, trá5 m cọn vá�� y đọ� . Nọ�  đi
ngáng chọ8  má�  giọ9 ng má� y xê� t há� nh ḷy�  trọng phi trượ� ng vá�� y đọ� . Giọ9 ng nhưng má�  nọ�  tọ
hợn. Cọn hêọ nọ�  đi vọ�  đọ�  rọ� i, vư� á vọ�  xọng rọ� i nọ�  quá bê�n kiá ḷá�  nọ�  phá� n rá tư� ng phá� n
hê9 t. Lọ� ng, mọ� ng, dá, ná� t, xượng, nọ�  chiá rá hê9 t. Tư� c ḷá�  nọ�  nhánh tợ� i mư� c khọ� ng ki�p
đáu. Nọ�  đi, đi, đi, đi, ḷu� á nọ�  đi, thì� nọ�  thá9 y cọ�  cá� i chọ8  đọ�  nọ�  chun vọ� , nọ�  vư� á chun vọ�
quá tợ� i bê�n kiá ḷá�  chì� cọ�  khọá� ng 2 tợ� i 3 mê� t thọ� i, ḷá�  ợ�  trọ� ng má� y điê��n tư�  ḷá� m "r…ê�…
ê� ....t" ḷá�  ḷọ� ng đê?  quá bê�n, ḷọ� ng… rọ� i thi�t ná� ọ rá thi�t ná9 y. Thì� tọ� i ọ� ng Sư, tá� i tọ� i họ� c
ngọá� i ngư&  má� , thì� tọ� i kê?  cá� c vi� nghê. Cá� c vi� ngá� c nhiê�n sáọ Sư biê9 t chuyê��n đọ� . Trọng
má9 y nhá�  há� ng cu� á nượ� c ngọá� i ḷá�  thi�t bọ�  nọ�  cọ�  cá� i tê�n khá� c nháu hê9 t, thì� du�  như bọ�
má�  thi�t bọ�  ợ�  vái, biê9 t cá� i đọ�  khọ� ng? Thi�t bọ�  ợ�  bu� ng, thi�t bọ�  ợ�  đu� i, thi�t bọ�  ợ�  ḷưng, thì�
nọ�  cọ�  cá� i tê�n hê9 t á� . Chọ nê�n chì� cá� n vọ�  mì�nh muọ9 n á5 n thi�t bọ�  chọ8  ná� ọ thì� mì�nh cư�  kê�u
ngáy chọ� c cá� i đọ�  ḷá�  nọ�  biê9 t mì�nh muọ9 n á5 n thi�t ḷưng, háy ḷá�  thi�t đu� i, háy ḷá�  thi�t mọ� ng,
háy ḷá�  thi�t bu� ng. Ghê�  vá�� y đọ� . Thi�t nọ� ng… Thì� ợ�  đá� u rá cá� i đọ� ? Lá�  cá� i má� y đọ�  đọ� . Đưá
vọ�  cá� i ḷá�  nọ�  ḷá� m "r…ê�…ê� ....t", cá� i ná� ọ rá cá� i đọ� , cá� i ná� ọ rá cá� i đọ� . Thì� quy�  vi� tượ� ng
tượ� ng, bá� y giợ�  ḷá�  3 giợ�  chiê�u, mì�nh đáng ḷá�  chu� , ḷá�  đá� i giá, ná� m 5, 3 cá� i Viḷḷá ợ�  Há� i
Phọ� ng, ợ�  Sá� i Gọ� n, má�  nê9u mì�nh khọ� ng cọ�  tu, má�  nhá9 t ḷá�  thì�ch á5 n má5� n, thì�ch sá5 n bá� n,
thì�ch cá� u cá� , thì� cá� i đọ�  khọ� i nọ� i rọ� i. Nhưng má�  mì�nh khọ� ng cọ�  sá5 n bá� n, khọ� ng cá� u cá� ,
nhưng má�  thì�ch á5 n ngọn, hiê?u? Biê9 t á5 n ngọn khọ� ng? Thì�ch á5 n ngọn. Thì� đọ�  ḷá�  mọ�� t
cá� ch cọ�� ng nghiê��p. Thì�ch á5 n ngọn ḷá�  mọ�� t cá� ch cọ�� ng nghiê��p. Nọ� i hiê?u há� ? Cá� u cá� , rọ� i
sá5 n bá� n, thì� đọ�  ḷá�  tọ�� i ná5� ng nhá9 t. Tọ�� i nhê�  hợn chu� t ḷá�  thì�ch á5 n ngọn, thì�ch á5 n đọ�  sá� t
sinh. Thì� du�  như mì�nh rá chợ�  tu� y duyê�n gá5� p cá� i gì� mì�nh muá ná9 y, cọ� n đáJ ng ná� y mì�nh
dá5� n, mì�nh dá5� n ngượ� i tá khọ� ng đượ� c, họá5� c ḷá�  khọ� ng cọ�  cá� i đọ�  ḷá�  á5 n khọ� ng đượ� c. Như
tọ� i biê9 t ợ�  Đá�  NáQ ng cọ�  mọ�� t cọ�  Phá�� t Tư� . Cọ?  đi chu� á họ� i ná5 m 12, 13 tuọ? i, chọ đê9n ná5 m cọ?
30 tuọ? i ḷá9 y chọ� ng, ḷá9 y chọ� ng muọ�� n. Đi chu� á tư�  họ� i bê�  má�  đê9n ná5 m 30 tuọ? i thì� cu& ng



ḷá� u rọ� i, má�  cọ?  ḷá9 y nhá� m bá�  mê�  chọ� ng rá9 t ḷá�  ḷá� . Lá�  bá�  á5 n cá� i cọn gì� má�  nọ�  ngọ ngọê bá�
mợ� i á5 n, như cọn gá�  ḷá�  phá� i gá�  sọ9 ng, cọn cá�  ḷá�  phá� i cá�  đá�� p đá� u, chư�  cọ� n cọn ná� ọ má�
đọ� ng đá�  háy ḷá�  vê�  náJ m tháR ng chư�  ḷá�  bá�  khọ� ng cọ�  á5 n. Thê9  ḷá�  mì�nh ḷá� m dá� u ḷá�  mì�nh
phá� i… Má�  cọ?  kê?  tọ� i nghê rọ� i, cọ?  họ� i bá� y giợ�  phá� i ḷá� m sáọ. Thì� tọ� i nọ� i: "Giợ�  cọ�  ḷá� m dá� u
má9 y ná5 m rọ� i?". "3, 4 ná5 m". Rọ� i tọ� i họ� i: "Bọ��  khọ� ng cọ�  cá� ch ná� ọ?". "Cu& ng biê9 t má�  tá� i vì�
ợ�  chung nhá�  mê�  chọ� ng". Chiê�u náy tọ� i kê?  thì� cọ?  đá&  đi rọ� i, cọ?  đá&  ợ�  riê�ng. Trọng thợ� i
gián đọ�  ḷá�  cọ?  ợ�  chung nhá�  mê�  chọ� ng. Giá đì�nh cọ?  thì� nghê�ọ, bê�n nhá�  chọ� ng thì� chọ cọ?
tá9 t cá�  nhá�  cư� á, tiê�n bá� c, chọ hê9 t, chọ nê�n cọ?  ḷê��  thuọ�� c rá9 t ḷá�  nhiê�u. Thê9  ḷá�  vì� cá� i chuyê��n
ḷê��  thuọ�� c đọ� , chuyê��n gì� cọ?  cu& ng ḷá� m hê9 t. Chọ nê�n sợ�  ḷá� m. Sợ�  ḷá� m. Thì� nọ� i gì� thì� nọ� i chư�
ḷá� m giun đá9 t, ḷá� m cọn dê9 , ḷá� m cọn hêọ, cọn bọ�  ngá� n ḷá� m, rá9 t ḷá�  ngá� n. Ky�  ná� y sáọ tọ� i rá
tọ� i thuyê9 t phá� p má�  tọ� i cư�  dọ� á bá�  cọn? Má�  tọ� i nghì& khọ� ng dọ� á khọ� ng đượ� c. Lá�  bợ� i vì�
cư�  nọ� i Phá� p má�  cư�  vuọ9 t, vuọ9 t, vuọ9 t, vuọ9 t thì� nọ�  khọ� ng cọ�  tợ� i. Nọ�  khọ?  vá�� y đọ� . Chư�  cọ� n
nọ� i chọ bá�  cọn vui thì� thiê9u gì� cá� ch, bá�  cọn họ� c vợ� i tọ� i bá�  cọn biê9 t tọ� i nhiê�u trọ�  ḷá� m,
nhưng má�  thượng má� … thì� phá� i nọ� i chọ nọ�  tợ� i. Chọ nê�n mọ�� t ngá� y mì�nh phá� i cọ�  "Bọ9 n
Phê�p Niê��m". 

Niê��m đá� u tiê�n ḷá�  Niê��m-Phá�� t. Niê��m-Phá�� t ḷá�  niê��m vá�� y đọ� .

Arahato – ḷá�  ngượ� i trư�  tá9 t cá�  cá� c điê�u á� c.

Bhagavato  – ḷá�  cọ�  đượ� c tá9 t cá�  cá� c há� nh ḷá� nh.

Sámmá( sámbuddhássá – ḷá�  vi� má�  hiê?u rá9 t rọ&  vê�  thiê��n-á� c vá�  cọn đượ� ng khọ� ng
cọ� n sánh-tư�  trọng Thiê��n – AO c nư& á. 

Phá� i khọ� ng? Niê��m đá� u tiê�n ḷá�  Niê��m-Phá�� t.

2- Niệm Bất-Tịnh

Đê�  mu� c thư�  hái ḷá�  Niê��m Bá9 t-Ti�nh. Cá� i ná� y thì� cu& ng tọ�� i nghiê��p bá�  cọn ḷá�  nư& , thì�
ái cu& ng thì�ch đê�p. Bá� y giợ�  nọ� i cá� i ná� y cu& ng khọ� , nhưng má�  khọ� ng nọ� i thì� khọ� ng đượ� c.
Giọ9 ng như khọá họ� c vá�� y thọ� i. Tư� c ḷá�  mì�nh muọ9 n sọ9 ng ḷá� u, sọ9 ng khọ� ê, thì� bá� c sì& phá� i
nọ� i thiê�� t. Chư�  bá� c sì& cư�  nọ� i "vê�  thọá� i má� i đi" thì� đợ� i mì�nh nọ�  tá� n rọ� i, hiê?u khọ� ng? Chọ
nê�n bá� c sì& phá� i nọ� i thiê�� t. Nọ� i: "Sáọ thá9 y bá�  ḷá� n ná� ọ ḷá� i đá� y cu& ng cá� m mọ�� t ḷọn nượ� c
mì�á… Sáọ tọ� i ợ� n quá� !", "Bọ��  ợ�  nhá�  bá�  thì�ch á5 n ngọ� t ḷá� m há� ?". Vá�� y đọ� . Thì� du�  như vá�� y.
Họá5� c ḷá� : "Tọ� i đi tọ� i thá9 y bá�  háy ngọ� i ợ�  quá� n phợ� , bu� n riê�u ḷá� m, bá�  cọi chư� ng đọ� ". Họ�
phá� i nọ� i thiê�� t thọ� i. Bá� c sì& gá5� p mì�nh cư�  khên tọ9 t, tọ9 t, tọ9 t rọ� i, cọ�  ngá� y mì�nh đọ?  nợ� .

Thì� đê�  mu� c thư�  nhá9 t ḷá�  Niê��m-Phá�� t, niê��m thêọ cá� ch tọ� i nọ� i đọ� . Thư�  hái Niê��m
Bá9 t-Ti�nh. Niê��m Bá9 t-Ti�nh ḷá�  niê��m sáọ? Lá�  ngọ� i im ḷá� i. Cá� i ná� y bá� t buọ�� c phá� i "Tượ� ng"
thọ� i. Tư�  trê�n đá� u xuọ9 ng tợ� i gọ� t chá� n cu� á mì�nh nê�… Rá9 t ḷá�  dợ. Dợ ḷá�  sáọ? Chê�  rá ḷá� m
bọ9 n ḷá�  ợ�  trọng khọ� ng ái dá� m nhì�n hê9 t. Cọ�  phá� i dợ khọ� ng? Thư�  hái khọ� ng ḷá� m vê��  sinh
trọng vọ� ng 3  ngá� y,  vợ�  chọ� ng cọ�  chi�u  nọ? i  khọ� ng.  Hiê?u  khọ� ng?  Khọ� ng đá� nh rá5 ng,



khọ� ng rư� á má5� t, khọ� ng tháy đọ� , cọ� n ḷê�n bá� n á5 n thì� thì�ch mọ� n ná� ọ cư�  thọ�  táy vọ�  bọ9 c.
Cá� c vi� nghì& cọi. Cọn ngượ� i mì�nh nọ�  dợ má�  mì�nh khọ� ng cọ�  ḷượ� ng đượ� c. Cá� c vi� biê9 t [ợ� ]
AT u-My& , phá� n ái ná9 y á5 n, vá�  cá� i ná� ọ má�  á5 n chung thì� ngượ� i tá khọ� ng cọ�  bọ�  vọ�  miê��ng
ngượ� i tá. Tá� i sáọ vá�� y? Thư�  nhá9 t ḷá�  ngượ� i khá� c họ�  ngá� i. Thư�  hái, cá� c vi� ná� ọ vê�  thư�  đi,
cá� i dì&á thư� c á5 n đọ�  má�  mì�nh gá� p riê�ng vọ�  đá� y rọ� i mì�nh mợ� i á5 n báJ ng mọ�� t thư�  đu& á khá� c
thì� dì&á thư� c á5 n cọ� n dư nọ�  đê?  ḷá� u, nhưng má�  dì&á thư� c á5 n ná� ọ nọ�  cọ�  nượ� c bọ� t rá9 t ḷá�
máu hư.  Cọ�  ái  biê9 t  chuyê��n  đọ�  khọ� ng? Mì�nh rá9 t  ḷá�  bá9 t  ti�nh,  phá� i  khọ� ng? Vá�  mọ�� t
chuyê��n đá5� c biê�� t nư& á đọ�  ḷá�  vì� mì�nh thượng nháu thì� mì�nh khọ� ng gợ� m nháu. Chư�  cọ� n
chì�  cá� n mì�nh khọ� ng thượng nháu mì�nh ợ� n nháu ḷá� m. Cá� c vi�  khọ� ng tin thì�  tượ� ng
tượ� ng đi. Đọ9 ng á� ọ quá� n má�  dợ, hiê?u khọ� ng? Vợ�  chọ� ng, cọn cá� i, mì�nh cá� m, mì�nh ọ� m
đọ9 ng vá� y mì�nh nhê� t vọ�  trọng má� y mì�nh giá5� t mì�nh khọ� ng ợ� n, chư�  thư�  bá� y giợ�  nguyê�n
đá� m Phá�� t-tư�  mì�nh, nhiê�u ngượ� i quy�  vi� ḷọ�� t rá hê9 t, rọ� i kê�u mọ�� t ngượ� i ná� ọ đọ�  nọ�  ọ� m đi
cu& ng ky�  ḷá� m, phá� i khọ� ng? Cọ�  hiê?u tọ� i nọ� i gì�  khọ� ng? Cá� c vi�  khọ� ng gợ� m há� ? Háy ḷá�
gợ� m? Cọ�  gợ� m khọ� ng? Bá� n đá� ọ nháu nê� , khọá� ng chư� ng 30 ngượ� i, ngượ� i gợ� i đọ�  ḷợ� n,
ngượ� i gợ� i đọ�  nhọ�  vá�� y đọ� , cá� i mì�nh ọ� m mọ�� t ọ� m, mì�nh nhê� t vọ�  trọng cá� i má� y vá�� y đọ� ,
[thì�] ky� , phá� i khọ� ng? Rọ� i chuyê��n nư& á. Mì�nh tượ� ng tượ� ng ḷá�  báọ nhiê�u thư� c á5 n, mì�nh
nhái xọng, mì�nh khọ� ng cọ�  nuọ9 t, má�  mì�nh nhọ?  vọ�  cá� i bi�ch ni-ḷọ� ng, hiê?u khọ� ng? Ráu
cu& ng nhái nhái nhọ?  [vọ� ] trọ� ng, rọ� i cá� -thi�t, rọ� i ḷê� -ghim, xá� -ḷá� ch nhái nhái nhái nhọ?  vọ�
bi�ch, rọ� i uọ9 ng nượ� c trá�  cu& ng nhọ?  vọ�  bi�ch, tá� ọ, ḷê�  cu& ng nhái nhá nhái nhọ?  vọ�  bi�ch,
nghì&á ḷá�  mì�nh á5 n sáọ thì� mì�nh nhọ?  vọ�  bi�ch vá�� y. Rọ� i mì�nh cọ�� t ḷá� i mì�nh đê?  trê�n bu� ng
mì�nh ngu� ,  đượ� c khọ� ng? Khọ� ng ngu�  đượ� c.  Nhưng mì�nh nuọ9 t  vọ� ,  mì�nh đá� nh rá5 ng,
mì�nh ngu�  đượ� c. Tá� i vì� sáọ? Nọ�  khuá9 t má� t, hiê?u khọ� ng? Thì� mì�nh ngọ� i mì�nh nghì& má9 y
cá� i đọ�  ḷá�  mì�nh thá9 y thá� n mì�nh nọ�  dợ thiê�� t. Tọ� i nhá� c ḷá� i ḷá� n nư& á. Phá� i thượng nháu
kinh họá� ng ḷá� m mợ� i khọ� ng gợ� m nháu. Chư�  cá� i ḷy nượ� c ngượ� i tá đá&  uọ9 ng rọ� i mì�nh
uọ9 ng cu& ng ngá� i. Chái nượ� c trọng nhá�  mì�nh… Tọ� i ợ�  bê�n My& , khá� ch tợ� i nhá�  thì� tọ� i cu& ng
phá� t ngượ� i [mọ�� t] chái. Bá�  cọn đi vê�  hê9 t, tọ� i ḷá9 y tọ� i ḷá� m cá� i gì�? Mọ�� t, tượ� i cá� y, tượ� i má9 y
cá� i chá�� u. Cọ� n hái ḷá�  tọ� i dọ� n nọ�  vọ�  má9 y cá� i bì�nh ná9 u nượ� c sọ� i phá trá� . Mì�nh tiê9 c thì�
mì�nh chê9 , cọ� n khọ� ng thì� tọ� i ḷá9 y má9 y chái má�  cọ� n dư phá� n nư� á, mọ�� t phá� n bá, tọ� i đọ?  vọ�
má9 y cá� i chá�� u cá� y. Tọ� i đá� u cọ�  uọ9 ng. Mì�nh biê9 t cu� á ái [đá� u]. Hiê?u khọ� ng? Ngá� y xưá tọ� i
biê9 t cọ�  mọ�� t cọ�  Phá�� t-tư�  ợ�  miê�n Tá� y, má�  tọ� i ợ� n. Nhá�  cu� á cọ?  cọ�  sá� u đư� á êm má�  đê�  ná5 m
mọ�� t, đư� á 2 tuọ? i, đư� á 3, 4, 5, 6, 7, 8 tuọ? i, mu� c chọ mọ8 i đư� á tọ� , nọ�  á5 n khọ� ng hê9 t nọ�  đê?
đọ� , bá�  mợ� i dọ� n hê9 t vọ�  bá�  ḷá� m thá� nh tọ�  ḷợ� n bá�  á5 n, thì� cá� i đọ�  ḷá�  tọ� i á5 n khọ� ng đượ� c. Má�
khọ� ng biê9 t bá�  cọn á5 n đượ� c khọ� ng? Chư�  tọ� i á5 n khọ� ng đượ� c. Tá� i vì� nọ�  ngá�� m ngá�� m, nu� t
nu� t cá� i muọ8 ng, rọ� i nọ�  cư�  chọ� t rá chọ� t vọ� , rọ� i mu& i giá& i ḷọ� ng thọ� ng xánh ḷê�  xánh ḷê� t, cá� i
ná� y hì�t ki�p, cá� i khọ� ng hì�t ki�p, rọ� i nọ�  rợ� t vọ� , rọ� i nọ�  quê� t, rọ� i nọ�  bọ� c, nọ�  thì�ch cá� i gì� nọ�
vọ� c, nọ�  á5 n khọ� ng đượ� c nọ�  nhê�  rá bọ�  trọ� ng. Bá�  mợ� i nhá�  quê�  má� , tiê9 c mợ� i ḷu� á vọ�  sá� u
cá� i chê�n thá� nh tọ� , rọ� i bá�  ngọ� i á5 n. Cá� i bá�  đọ�  mợ� i ḷá�  "Đá� u-đá� " há� ng nhá9 t đọ� . Bá�  đọ�  ḷá�  tọ� i
đá� nh ḷê8  bá�  đọ� . Bợ� i vì� "Đá� u-đá� " nọ�  chiá thá� nh bá bá�� c: 



- Bá�� c mọ�� t – Lư� á thọ�
- Bá�� c hái – Lư� á tê9  
- Bá�� c bá – Khọ� ng ḷư� á

"Lư� á thọ� " ḷá�  sáọ? ÔT m bá� t đi nọ�  đê?  tu� m ḷum, vê�  cọi cá� i ná� ọ má�  mì�nh á5 n đượ� c thì�
mì�nh á5 n, cọ� n ná� ọ khọ� ng đượ� c đê?  chọ ngượ� i khá� c, hiê?u khọ� ng? Thì� du�  tọ� i vê�  tọ� i thá9 y
cọ�  hu&  cháọ, tọ� i khọ� ng cọ�  thì�ch á5 n cháọ, tá� u hu&  nọn thì� á5 n đượ� c, tá� u hu�  ḷuọ�� c thì� á5 n
đượ� c má�  tá� u hu�  chiê�n thì� khọ� ng cọ�  á5 n, đê?  quá bê�n, thì� du�  vá�� y đọ� . Thì� đọ�  gọ� i ḷá�  Đá� u-đá�
nhưng má�  cá9 p thá9 p nhá9 t. Tư� c ḷá�  vá8 n sọ9 ng báJ ng cá� i bì�nh bá� t nhưng má�  vê�  cọ�  ḷư� á,
trọng Kinh gọ� i đọ�  ḷá�  "Lư� á thọ� ". 

Cọ� n "Lư� á tê9 " ḷá�  sáọ? Tư� c ḷá�  á5 n tư�  ợ�  trê�n á5 n xuọ9 ng, vê�  mợ�  bì�nh bá� t rá ḷá�  thá9 y gọ� i
xọ� i á5 n xọ� i, thá9 y trá� i chuọ9 i á5 n chuọ9 i, rọ� i thá9 y tợ� i bi�ch cánh khọ?  họá á5 n tợ� i cánh khọ?
họá, đu� ng rá thêọ nguyê�n tá� c ḷá�  mì�nh trá� ng miê��ng ḷá�  á5 n sáu đu� ng khọ� ng? Khọ� ng,
khọ� ng đượ� c. AY n tư�  trê�n á5 n xuọ9 ng, thá9 y cá� i gì� nọ�  náJ m ợ�  trê�n ḷá�  ḷá� m cá� i đọ�  trượ� c, bá� nh
ngọ� t, bá� nh in, á5 n trượ� c, xọng rọ� i tợ� i thá9 y trá� i chuọ9 i á5 n ḷuọ� n, á5 n xuọ9 ng, rọ� i xuọ9 ng mợ� i
gá5� p miê9ng đọ�  xá� ọ á5 n tiê9p, rọ� i gá5� p miê9ng cợm á5 n tiê9p, á5 n xuọ9 ng xuọ9 ng xuọ9 ng, thì� cá� i
đọ�  đượ� c gọ� i ḷá�  Bá�� c Trung. 

Cọ� n Bá�� c Thượ� ng ḷá�  tọ� i ḷá� y. Trọ�� n vọ�  hê9 t. Chê�  đá�� u xánh, cánh khọ?  họá, đá�� u xá� ọ,
xá�  ḷá� ch, chuọ9 i chiê�n… Biê9 t chuọ9 i chiê�n khọ� ng? Chê�  trọ� i nượ� c… Biê9 t chê�  trọ� i nượ� c
khọ� ng? Rọ� i gá5� p cá� i bá�  ná� y bá�  chọ yê9n, vọ�  ḷuọ� n. Xọ9 c, xọ9 c, xọ9 c, xọ9 c. Nọ�  y như đọ9 ng mư� á
vá�� y đọ� . Nọ�  giọ9 ng y như cá� i đọ9 ng mư� á vá�� y. (Phá�� t-tư� : Giọ9 ng như cá� m hêọ?) Khọ� ng, nọ�
sáng hợn, bợ� i vì� cá� m hêọ nọ�  họ� i, cọ� n ná� y khọ� ng cọ�  họ� i. Cá� i ná� y thì� nọ�  khọ� ng cọ�  họ� i vì�
nọ�  [ḷá� ] đọ�  mợ� i má� . Nhưng má�  đọ� , quy�  vi� hì�nh dung nọ�  y như cá� i đọ�  mì�nh mư� á vá�� y đọ� .
Thì� mì�nh xọ9 c, xọ9 c, xọ9 c, xọ9 c, rọ� i bá� t đá� u mì�nh á5 n. Thì� cá� i ngượ� i đọ�  đu� ng ḷá�  á5 n đê?  sọ9 ng
chư�  khọ� ng phá� i sọ9 ng đê?  á5 n, thá9 y chưá? Thì� ná& y giợ�  tọ� i đáng giá� ng chọ bá�  cọn thá9 y,
tợ� i họ� i má�  tu tợ� i bê9n rọ� i đọ� , thì� khọ� ng cọ� n á5 n khọ� ng cá� u ngọn, cá� i ná� y khọ� ng cọ�  cá� n
đê�p, nhưng má�  phá� i mọ�� t má� u. Thì� du�  như nọ�  rá� ch thì� phá� i kiê9m má� u giọ9 ng cá� i ná� y vá�
vọ� , chư�  khọ� ng đượ� c má� u xánh, má� u tì�m, thì� khọ� ng cọ�  đượ� c. Vì� sáọ? Vì� trọng Luá�� t nọ� i
như vá�� y giọ9 ng như má9 y ngượ� i há� nh-khá9 t, nọ�  khọ� ng cọ� n ḷá�  hì�nh tượ� ng tráng nghiê�m
cu� á Tá5 ng-Bá� ọ nư& á, hiê?u khọ� ng? Đu�  thư�  má� u hê9 t giọ9 ng như quá9 n cá� i mê�n thợ� i báọ
cá9 p,  thì�  cá� i  đọ�  giọ9 ng như má9 y ngượ� i  há� nh-khá9 t,  thì�  nọ�  khọ� ng cọ� n hì�nh bọ� ng cu� á
Tá5 ng-Bá� ọ. Chọ nê�n cọ�  rá� ch thì� cu& ng phá� i vá�  đá� ng họá� ng, vá�  ngáy ngá� n, chợ�  khọ� ng
ngượ� i tá cọi thượ� ng, ngượ� i tá nghì& mì�nh ḷá�  cá� i-báng. Cọ� n chọ8  ợ�  thì� miê8n ḷá�  khọ� ng quá�
nọ� ng, khọ� ng quá�  ḷá� nh ḷá�  ngu� , chư�  khọ� ng cọ�  cá� n cá� i chọ8  đọ�  sáọ hê9 t. Má�  vì� sáọ vi� đọ�
ḷá� m đượ� c chuyê��n ná� y? Lá�  vì� vi� đọ�  thá9 y ráJ ng khọ� ng ợ�  đá� u dợ báJ ng cá� i ná� y. Khọ� ng cọ�  ợ�
đá� u má�  nọ�  dợ báJ ng cá� i đá� y. Khi má�  mì�nh thá9 y cá� i đá� y nọ�  dợ nhá9 t rọ� i thì� mì�nh dê8
thì�ch nghi. 



Nhưng má�  tá� i sáọ phá� i cọi nhê�  cá� i ná� y? Khi má�  mì�nh thá9 y nọ�  ḷá�  đọ�  dợ rọ� i đọ� ,
cá� i khá�  ná5 ng má�  chi�u đư� ng mì�nh tọ9 t hợn. Bá�  cọn chá� c nọ� i ná� y khọ� ng hiê?u. Hiê?u há� ?
Tư� c ḷá�  mì�nh cọi nọ�  ḷá�  đọ9 ng rá� c rọ� i thì� ngượ� i tá chư� i mì�nh ḷá�  mì�nh trợ� t quợ� t, mì�nh
tì�nh bợ, ḷá�  tá� i vì�  mì�nh thá9 y mì�nh đáng ọ� m thu� ng rá� c mì�nh đi má� . Mì�nh đáng sọ9 ng
trọng thu� ng rá� c. ỞF  đá� y ḷá�  miê��ng thu� ng rá� c nê� , tọ9 ng vọ� , tọ9 ng vọ�  rọ� i nọ�  rá chọ8  khá� c.
Khọ� ng, cá� i đọ�  nọ� i nghiê�m tu� c. Đá� y ḷá�  cá� i thu� ng rá� c. Mì�nh đá� nh rá5 ng, rọ� i mì�nh su� c
miê��ng, ngá�� m kê�ọ bá� c há� , rọ� i đá� nh sọn, nhì�n cá� i thu� ng rá� c đọ�  cu& ng đượ� c. Trọng đợ� i
tọ� i cu& ng thượng nhiê�u thu� ng rá� c ḷá� m á� .  Nhưng má�  khi thượng thá9 y nọ�  khọ� ng rá� c
nư& á. Chư� … ợ� n ḷá� m… ợ� n ḷá� m. Như bư& á đọ�  tọ� i đi muá mọ�� t ì�t đọ�  cu&  ợ�  Sá� i Gọ� n, tọ� i đi vợ� i
Chư-Tá5 ng, thì� tọ� i đáng đi má�  sáọ cọ�  tháJ ng bê�  cư�  ḷuá? n quá? n, nọ�  bọ�  dượ� i chá� n tọ� i, má�
nọ�  bu�  bá8 m ḷá� m, nọ�  bu�  bá8 m. Nọ�  cư�  bọ�  dượ� i chá� n, má�  nọ�  cư�  nhì�n mì�nh họá� i, nọ�  cượ� i.
Rá9 t ḷá�  ḷá� . Cá� ch đá� y mợ� i cọ�  mọ�� t tuá� n thọ� i á� . Má�  cọ�  má9 y sư ọ� ng, má�  nọ�  cư�  bọ�  dượ� i chá� n
tọ� i, má�  nọ�  cư�  nhì�n tọ� i nọ�  cượ� i vá�� y nê� , nọ�  má�� p, nọ�  tọ ḷá� m, nọ�  cọ�  ngá9 n thá9 y thượng
ḷá� m. Tọ� i đưá ngọ� n táy, cá� i nọ�  ná� m khọ� ng buọ� ng, thì� Bọ9  nọ�  nhì�n tọ� i, Mê�  nọ�  nhì�n tọ� i, họ�
ngá� c nhiê�n ḷá� m. Má�  mì�nh ọ� ng Sư. Má�  quá� n nọ�  cu& ng vá� ng, cá� i tiê��m nọ�  vá� ng. Tọ� i mợ� i
thọ�  táy xuọ9 ng, tọ� i bê9  nọ�  ḷê�n, ḷá�  nọ�  náJ m im giọ9 ng như cọn mê�ọ vá�� y đọ� . Nhưng má�  cọ�
điê�u tọ� i cu& ng hợi ợ� n, bợ� i vì� ngượ� i nọ�  nhiê�u mu� i ḷá� m, mu� i Mê�  nọ� , mu� i Bá nọ� , mu� i bá�
Nọ�� i nọ� , rọ� i mu� i má9 y ngượ� i ná� ọ khọ� ng biê9 t ḷá�  mu� i đọ�  á5 n, mu� i sư& á gì� mì�nh khọ� ng biê9 t,
thì� mì�nh thượng nọ�  ḷá� m. Nhưng má�  nọ�  ḷá9 y cá� i má5� t nọ�  cư�  đá�� p đá�� p vọ�  cá� i má5� t mì�nh á9 y,
mì�nh thượng má�  mì�nh hợi ợ� n ợ� n, chư�  mì�nh khọ� ng cọ�  quên, mì�nh khọ� ng quên chợi
vợ� i cọn nì�t, khọ� ng cọ�  quên chợi trê�  cọn. Cọ�  gì� tọ� i kê?  hê9 t chọ bá�  cọn nghê, thượng gì�
thượng, má�  chì� cá� n đọ�  ḷá�  ngượ� i dưng mọ�� t cá� i ḷá�  hợi ngá� i rọ� i, thì� há� nh giá�  phá� i quá� n
tượ� ng cá� i đọ� . 

Mọ�� t ḷá�  Niê��m Phá�� t.

Hái ḷá�  Niê��m Bá9 t-Ti�nh".

3- Niệm sự chết

Thư�  bá ḷá�  Niê��m Sư�  Chê9 t.

Cư�  nhợ�  ráJ ng ḷá�  vì& đá� i như Đư� c Phá�� t cọ� n cọ�  ḷu� c phá� i rá đi, giá� u như ḷá�  Chuyê?n-
Luá� n-Vượng, muọ9 n gì� đượ� c đá9 y cu& ng cọ�  ḷu� c rá đi, quyê�n ḷư� c như ḷá�  Đê9 -Thì�ch, như ḷá�
Phá� m-Thiê�n thì� cu& ng cọ�  ḷu� c rá đi, giọ� i cá� ch má9 y, dợ�  cá� ch má9 y, giá� u nghê�ọ cá� ch má9 y,
đê�p – xá9 u cá� ch má9 y, má�� p – ọ9 m, đên trá� ng, cáọ – thá9 p rá sáọ, tá9 t cá�  đê�u giọ9 ng nháu
hê9 t. Trọng ḷi�ch sư�  nhá� n ḷọá� i khọ� ng cọ�  ngượ� i ná� ọ má�  sọ9 ng má9 y trá5 m tuọ? i. Cư�  nhợ�  cá� i
đọ� .  Cá� i  đọ�  rá9 t  ḷá�  quán trọ� ng. Thì�  Phá� p-Phá�� t  rá9 t  ḷá�  đá5� c  biê�� t  chọ8  ná� y,  ḷá�  Phá� p-Phá�� t
khọ� ng cọ�  phá� i ḷá�  như& ng điê�u má�  mì�nh nghê quá ḷá�  xọng. Cá� c vi� cọ�  thê?  nghê quy�  Chư-
Tá5 ng giá� ng háy ḷá�  nghê, cọi trọng Kinh, thá9 y thợ� i Đư� c-Phá�� t cọ�  như& ng ngượ� i khọ� ng cọ�
cá� n họ� c giá� ọ ḷy�  má�  vá8 n cọ�  thê?  đá� c đá� ọ thì� tọ� i cu& ng phá� i nọ� i rọ&  ḷá�  má9 y ngượ� i đọ�  họ�  đá&
họ� c rá9 t ḷá�  nhiê�u kiê9p. Đọ�  ḷá�  mọ�� t. Thư�  hái, cá� i ngượ� i má�  dá� y chọ họ�  nghê má�  đá� c ḷiê�n



đọ�  ḷá�  Phá�� t, hiê?u khọ� ng? Nghì&á ḷá�  cá�  Thá� y ḷá8 n Trọ�  đê�u ḷá�  xuá9 t sá� c hê9 t thì� mợ� i cọ�  cá� i
chuyê��n khọ� ng cá� n họ� c, chư�  mì�nh ngá� y náy thì� mì�nh phá� i họ� c giá� ọ ḷy�  mì�nh mợ� i tu
đượ� c. 

Thì� đê�  mu� c thư�  bá đọ�  ḷá�  Niê��m Sư�  Chê9 t. Khi má�  mì�nh cư�  nhợ�  họá� i, nhợ�  họá� i,
nhợ�  họá� i, trượ� c sáu gì� mì�nh cu& ng chê9 t, thì� sư� c chi�u đư� ng mì�nh trượ� c chuyê��n đợ� i rá9 t
tọ9 t. Vá�  họ� i ná& y tọ� i mợ� i nọ� i, cọ�  nghì&á ḷá�  ḷợ� i Phá�� t ḷá�  ḷá� m, khọ� ng cọ�  cá� i gì� má�  mì�nh nghê
quá má�  đượ� c, mì�nh phá� i thư� c tá�� p. Vì� du�  như Ngá� i dá� y mì�nh Quá� n Thê? -trượ� c, Quá� n
Bá9 t-ti�nh, Quá� n Sư�  Chê9 t, thì� tọ� i biê9 t, tọ� i nhì�n má5� t Phá�� t-tư�  tọ� i biê9 t họ�  khọ� ng cọ�  chi�u
phá� p tu gì� ky�  quá� , nhưng má�  khi họ�  thư� c tá�� p họ�  sê&  cá� m ợn ḷá� m. Bợ� i vì� khi mì�nh cư�
niê��m họá� i mì�nh sê&  chê9 t. Sá� ng ná� ọ cu& ng niê��m: Mì�nh khọ� ng biê9 t mì�nh sọ9 ng đượ� c báọ
ḷá� u, họá5� c ḷá�  mì�nh niê��m cá� i thá� n ná� y nọ�  ḷá�  đọ�  dợ, nọ�  ḷá�  bá9 t ti�nh. Thượ� ng xuyê�n nhợ�
họá� i, họá� i, họá� i, họá� i như vá�� y sư� c chi�u đư� ng mì�nh rá9 t ḷá�  tọ9 t. Vì� du�  như mì�nh bi� nọ� ng,
bi� ḷá� nh, háy ḷá�  bi� ái đọ�  má� ng mọ� , nọ� i xá9 u, sì� nhu� c, xu� c phá� m, họ�  khọ� ng cọ�  ḷá� m tọ? n
thượng mì�nh đượ� c. Vá�  ḷợ&  mái ná� y cọ�  đi vá� ọ bê��nh viê��n, mì�nh khọ� ng cọ�  sợ�  họá5� c ì�t nhá9 t
cu& ng ḷá�  bợ� t sợ� . Cọ� n bì�nh thượ� ng mì�nh cọi ná5� ng cá� i thá� n ná� y quá�  ḷá�  mì�nh đá� m rá tiê9 c
cu� á. Hê8  cọi ná5� ng cá� i thá� n ḷá�  đá� m quá cọi ná5� ng tá� i sá� n, má�  cá� i ngượ� i má�  cọi ná5� ng thá� n
xá� c, cọi ná5� ng tá� i sá� n, cọi ná5� ng má5� t mu& i, thì� trọng Kinh nọ� i ngượ� i ná� y giọ9 ng cá� i gì�?
Giọ9 ng cá� i "tá9 m biá". Ngượ� i má�  cọ�  cọi trọ� ng quá�  nhiê�u thư�  thì� ngượ� i ná� y rá9 t ḷá�  giọ9 ng
"tá9 m biá", ḷá�  sáọ tá? Dê8  bi� nhá� m vá� ọ ḷá� m. Cọ� n ngượ� i má�  khi đá&  cọi thượ� ng cá� i ná� y đọ� ,
thì� ngượ� i nọ�  giọ9 ng như "sợ� i tọ� c" vá�� y đọ� , hiê?u khọ� ng? "Sợ� i tọ� c" nọ�  nhọ�  quá�  ngượ� i tá
bá� n khọ� ng cọ�  đượ� c, má�  "sợ� i tọ� c" đọ�  mì�nh thá�  tư�  trê�n ḷá� u xuọ9 ng, "sợ� i tọ� c" cọ�  bi� gì�
khọ� ng? Nọ�  nhọ�  quá� . Nọ�  nhê�  quá� . Nọ�  khọ� ng bi� tọ? n thượng. Cọ� n mì�nh thá9 y mì�nh quán
trọ� ng, mì�nh thá9 y mì�nh ḷá�  bá�  chu� , mì�nh thá9 y mì�nh đê�p, mì�nh thá9 y mì�nh đượ� c ngượ� i tá
há� m mọ�� , mì�nh thá9 y mì�nh ghê�  gợ� m má�  cuọ9 i cu� ng mì�nh thá9 y mì�nh ḷá�  mọ�� t cá� i "chê�n
kiê?u". Má�  cá� c vi� biê9 t "chê�n kiê?u" má�  thá�  tư�  ợ�  trê�n xuọ9 ng thì� nọ�  cọ� n cá� i gì� cá� i “chê�n
kiê?u", hiê?u khọ� ng? Nọ�  quán trọ� ng chọ8  đọ� . Nọ�  quán trọ� ng chọ nê�n phá� i nọ� i cá� n ḷợ� i đê?
chọ bá�  cọn thá9 y tá� i sáọ, như đá� y tọ� i nhì�n thá9 y trọng đá� m ḷá�  cọ�  cá� i cọ�  đọ�  ḷá�  trê�  nhá9 t,
nhọ�  nhá9 t, chá� c cọ?  cu& ng tư�  há� ọ ḷá�  đê�p, nhưng má�  ngá� y ná� ọ cọ?  thá9 y cọ?  cọ� n ngọn ḷá�
chê9 t, chê9 t chá� c, rá9 t ḷá�  dê8  bi� tọ? n thượng. Họá5� c ḷá�  thá9 y mì�nh giá� u, thá9 y mì�nh cọ�  má9 y
ngá� n, má9 y trá5 m, má9 y chu� c nhá� n viê�n, cá� i đọ�  nọ�  khọ?  ḷá� m. Lá�  bợ� i vì� mì�nh rá9 t dê8  bi� tọ? n
thượng.

Trọng Kinh nọ� i [ráJ ng:] Há& y cọi mì�nh ḷá�  chiê9c ḷá� , há& y cọi mì�nh ḷá�  sợ� i tọ� c, há& y cọi
mì�nh ḷá�  giọ� t nượ� c, há& y cọi mì�nh ḷá�  đọ� m ná� ng bê�n thê�m. Tọ� i khọ�  chi�u ḷá� m, tọ� i nọ� i tu gì�
má�  ky�  quá�  vá�� y. Nhưng má�  tợ� i họ� i tọ� i đọ� c thê�m tọ� i hiê?u, [tợ� i họ� i] tọ� i giá�  thì�  đọ�  ḷá�
đu� ng. Khi mì�nh chì� ḷá�  mọ�� t đọ� m ná� ng bê�n thê�m, mì�nh chì� ḷá�  mọ�� t chiê9c ḷá� , mì�nh chì� ḷá�
mọ�� t sợ� i tọ� c, thì� khá�  ná5 ng bi� tọ? n thượng nọ�  ì�t đi. Đá9 y. Bá� y giợ�  nọ�  mợ� i ḷọ� i rá ḷá�  tá� i sáọ
má�  mì�nh phá� i tu má9 y cá� i đê�  mu� c đọ� . Quán trọ� ng ḷá� m. 

Mọ�� t ḷá�  Niê��m Phá�� t. 



Hái ḷá�  Niê��m Bá9 t Ti�nh. 

Bá ḷá�  Niê��m Sư�  Chê9 t. 

4- Niệm Tâm từ

Bọ9 n ḷá�  Niê��m Tá� m Tư� . 

Cá� i ná� y phá� i nọ� i thiê�� t ḷá�  thượng ḷá� m ḷá� m thì� mợ� i nọ� i ky& , chư�  cọ� n khọ� ng thì� nọ� i
phợ� t quá thọ� i.  Thì�  nọ� i đê9n cá� i ná� y mợ� i hê9 t họ� n nê� .  Cá� i ná� y bá�  cọn nghê hê9 t họ� n.
Trọng Kinh nọ� i  [ráJ ng] cá9 t  báọ nhiê�u kiê?ng chu� á,  cu� ng dượ� ng chọ báọ nhiê�u ọ� ng
Tá5 ng,  cu� ng dượ� ng chọ báọ nhiê�u Phá�� t-tư� ,  phượ� c đọ�  khọ� ng cọ�  báJ ng ngượ� i  má�  tu
Tá� m-Tư� . Bá�  cọn khọ� ng họ� c giá� ọ-ḷy�  bá�  cọn khọ� ng biê9 t cá� i chuyê��n ná� y. Nọ�  khọ?  vá�� y đọ� .
Má�  cư�  vọ�  chu� á ḷá�  cá� i vu�  ná� y khọ� ng. Bá� i sá� m má�  khọ� ng báọ giợ�  đượ� c họ� c vu�  ná� y. Nê9u
má�  Mê�  tọ� i cọ� n sọ9 ng… má�  tọ� i cọ�  mọ�� t ngượ� i ná� ọ đọ�  tọ� i thượng nhá9 t, như ḷá�  Bọ9  cu� á tọ� i,
cọn cu� á tọ� i, bá�  xá&  cu� á tọ� i, cá� i gì� má�  tọ� i thượng nhá9 t, thì� tọ� i sê&  bá� t ngượ� i đọ�  tu phá� p
mọ� n ná� y. 

Tu “Tá� m-Tư� " ḷá�  sáọ? Tọ� i khọ� ng biê9 t nọ� i ḷá� m sáọ chọ hiê?u. Nọ�  khọ?  vá�� y. Cọn
ngượ� i mì�nh, chu� ng sánh mì�nh, tư�  cọn ngượ� i chọ tợ� i cọn hêọ, mọ8 i giá� y phu� t trọ� i quá,
chu� ng tá ḷuọ� n ḷuọ� n ḷá�  nhá�� n ḷá9 y quá�  Thiê��n – AO c tư�  quá�  khư� . Cọ�  hiê?u khọ� ng? Mọ8 i phu� t
trọ� i quá, thì� du�  như cọ�  ná� y ḷá�  cọ�  Há� i, cọ?  nghê tọ� i nọ� i ḷá�  mọ8 i phu� t cọ?  đáng nhá�� n quá� -
ḷá� nh, quá� -xá9 u. Cọ?  khọ� ng cọ�  tin. Tọ� i nọ� i chọ cọ�  nghê tá� i sáọ má�  quá� -ḷá� nh. Nê9u má�  cọ�
khọ� ng cọ�  quá� -ḷá� nh, nọ�  chê cọ� , ḷá�  bá� y giợ�  cọ�  đá&  ḷá5 n rá cọ�  bê��nh rọ� i, hiê?u khọ� ng? Tá� i sáọ
cọ�  nhiê�u ngượ� i ợ�  tuọ? i cọ�  bá� y giợ�  họ�  giợ�  đáng náJ m bê��nh viê��n má�  cọ�  khọ� ng náJ m?
Nhiê�u ngượ� i tuọ? i cọ�  ḷá�  bi� di� dá� ng, hiê?u khọ� ng? Bi� di� tượ� ng, bi� khuyê9 t tá�� t, má�  tá� i sáọ
cọ�  khọ� ng bi�, hiê?u khọ� ng? Tá� i sáọ má�  giọ9 ng tuọ? i cọ� , má5� t mu& i họ�  giọ9 ng như cọ� , nhưng
má�  tiê�n bá� c họ�  khọ� ng báJ ng cọ� , họá5� c báJ ng cọ�  nhưng má�  họ�  bi� rọ9 i rá� m vê�  giá đá� ọ, rọ9 i
rá� m vê�  sư� c khọ� ê, rọ9 i rá� m vê�  chuyê��n ḷá� m á5 n, hiê?u khọ� ng? Nhợ�  mì�nh đượ� c cá� i phượ� c
nọ�  chê, chọ nê�n mì�nh bá� y giợ� , tọ� i khọ� ng biê9 t bư& á náy cọ�  cọ�  chuyê��n gì� vui buọ� n, tọ� i
khọ� ng cọ�  biê9 t, nhưng má�  cọ�  tợ� i đá� y đượ� c, má�  cọ�  ngọ� i cọ�  nghê thê9  ná� y ḷá�  cọ�  biê9 t ḷá�  ḷá�
cá� i phượ� c nọ�  chê cọ� . Trọng rọọm cọ�  biê9 t, cọ�  tin chuyê��n đọ�  khọ� ng? Mì�nh khọ� ng cọ�  họ� c
[nê�n] mì�nh khọ� ng cọ�  tin, cọ�  biê9 t chuyê��n đọ� . Má�  thì� du�  như mì�nh nọ� i, cá� i miê��ng tọ� i, tọ� i
cượ� i, dê8  má� . Sái. Cọ�  nhiê�u ngượ� i họ�  tượ� ng cá� i miê��ng mì�nh, mì�nh muọ9 n cượ� i mì�nh
cượ� i. Sái. Tọ� i họ� i cá� u thọ� i. Đáng bi� tiê�u chá� y cượ� i nọ? i khọ� ng? Nọ�� i ḷá�  ọ� m ḷá�  chá� y, nọ�
chọ� ng má5� t tư�  sá� ng tợ� i giợ�  cọ�  cượ� i nọ? i khọ� ng? Tọ� i ḷá�  khọ� ng cọ�  cượ� i, tọ� i chọ� ng má5� t. Cọ�
mọ�� t ḷu� c bê�n Thu� y Sì&, tọ� i chọ� ng má5� t khọá� ng hái tuá� n. Cư�  nghiê�ng vá� y ḷá�  chọ� ng má5� t,
nghiê�ng phá� i chọ� ng má5� t, nghiê�ng trá� i chọ� ng má5� t, chì� náJ m ngư� á thọ� i, má�  đư� ng ḷê�n,
đáng ngọ� i đư� ng ḷê�n chọ� ng má5� t, khọm xuọ9 ng chọ� ng má5� t, thì� cá� c vi� biê9 t ḷu� c đọ�  tọ� i cượ� i
khọ� ng cọ�  nọ? i, tá� i tọ� i khọ� ng biê9 t tọ� i bi� cá� i gì�. Tợ� i ḷu� c tọ� i rá ngọá� i bá� c sì& thì� họ�  nọ� i mọ�� t
chuyê��n rá9 t ḷá�  buọ� n cượ� i, họ�  rọ� i tu� m ḷum, cuọ9 i cu� ng họ�  nọ� i ḷọ8  tái nhiê8m tru� ng, bợ� i vì�
bọ��  phá�� n má�  nọ�  giư&  thá5 ng báJ ng nọ�  náJ m ợ�  ḷọ8  tái mì�nh. Má�  tá� i sáọ nhiê8m tru� ng? Tọ� i



cá� m… tọ� i chọ� t á� . Ngư� á, ngư� á quá� , ngư� á [thì�] tọ� i gá5� p cá� i gì� tọ� i cu& ng… Cá� i tợ�  giá9 y vá�� y
nê�… Tọ� i xọá� n trọ� n ḷá� i tọ� i khê�u. Nhiê8m tru� ng ḷá�  cá� i đọ� , đu�  cá� ch hê9 t. Chọ nê�n mì�nh
trọng mọ8 i mọ�� t phu� t trọ� i quá, tư� ng phu� t ḷá�  mì�nh đáng ḷá& nh quá� -tọ9 t vá�  quá� -xá9 u kiê9p
trượ� c. Thì� du�  như quy�  vi� thá9 y tư�  nhiê�n đáng ngọ� i má�  nọ�  bư� c mì�nh, tư�  nhiê�n nọ�  xọ9 n
xáng, đọ�  ḷá�  mì�nh đáng chi�u quá� -xá9 u, má�  mì�nh khọ� ng biê9 t quá�  gì�. Quá�  nhê� , mọ�� t quá�
rá9 t ḷá�  nhê�  cu� á quá�  khư� . Thì� du�  như họ� i đọ�  mì�nh sá� t-sánh, thì� bá� y giợ�  mì�nh sánh rá
mì�nh bi� yê?u thọ�  ḷá�  đu� ng rọ� i, mì�nh bi� bê��nh, nhưng má�  cá� i quá�  dư-sọ� t cu� á sá� t-sánh đọ�
nọ�  ḷá� m chọ mì�nh bi� khọ� ng cọ�  đượ� c yê�n.

Quá�  dư-sọ� t… Biê9 t dư sọ� t khọ� ng? Vì� du�  nguyê�n cá� i bá� nh đá mì�nh á5 n hê9 t rọ� i nọ�
cọ� n dư má9 y cá� i má� nh vu� n ḷá�  dư sọ� t. Rọ� i cọ�  như& ng ḷu� c tư�  nhiê�n sá� ng thư� c dá�� y mì�nh
nghê ngượ� i mì�nh nọ�  khọ� ê, nọ�  vui, má�  khọ� ng biê9 t chuyê��n gì� nọ�  vui, nọ�  khọ� ê thì� ḷu� c đọ�
mì�nh đáng hượ� ng quá� -ḷá� nh – quá� -dư-sọ� t cu� á mọ�� t cá� i phượ� c ná� ọ đọ� , hiê?u khọ� ng? Thì�
du�  như ợ�  đá� y ái má�  xư� c nượ� c họá đá� t tiê�n, nọ�  xá� i Lọng-viê�n-hượng. Mì�nh đá&  xư� c rọ� i,
tá� m rọ� i, rư� á táy rọ� i, nhưng má�  thư�  đá� c tiê�n nọ�  cư�  cọ� n họá� i, cọ� n dư. Cọ� n cá� i thư�  má�
nượ� c họá rê�  tiê�n, bọ� i vọ�  nghê nọ�  tánh rì�nh, nọ�  cọ�  mu� i cọ� n, đá&  vá�� y nọ�  rá9 t ḷá�  máu phái.
Cọ� n cá� i thư�  má�  đá� t tiê�n, tá� i sáọ nọ�  đá� t? Lá�  bợ� i vì�  nọ�  ḷá� u vọ�  cu� ng, nọ�  ḷá� u ḷá� m. Thì�
phượ� c cá� ng nhiê�u, cá� i dư cu� á nọ�  đọ� , thì� nọ�  sê&  tọ� n tá� i họá� i, hiê?u khọ� ng? Thì� giợ�  tọ� i
đáng giá� ng Tá� m-Tư�  tá� i sáọ tọ� i quê�ọ quá đá� y? Bợ� i vì� nọ�  cọ�  ḷiê�n quán. Nghê chọ ky&  cá� i
ná� y nê� , cư�  nhợ�  cá� i cá� u ná� y: 

“Mỗi phút trôi qua nếu không nhận Quả-lành thì phải nhận Quả-xấu, 
không nhận Quả-xấu thì sẽ nhận được Quả-lành. 

Đã là Quả quá-khứ mình tránh không được.”

 Nghê ki�p nhá. Lá� m ợn nhợ�  ky&  cá� i chọ8  ná� y. Tọ� i nọ� i rọ� i tọ� i đi đọ� . Chọ nê�n mọ9 t
khọ� i gá5� p tọ� i. Nghê chọ ky& . Mọ8 i phu� t trọ� i quá mì�nh khọ� ng nhá�� n Quá� -ḷá� nh thì�  cu& ng
nhá�� n  Quá� -xá9 u,  má�  đá&  ḷá�  "Quá� "  thì�  mì�nh khọ� ng cọ�  cán thiê��p  đượ� c.  Nhưng cọ�  cá� i
chuyê��n ná� y mì�nh ḷá� m đượ� c, đọ�  ḷá�  cán thiê��p "Nhá� n". Cọ�  nghê Nhá� n – Quá�  khọ� ng?
"Quá� " khọ� ng cán thiê��p đượ� c nhưng má�  "Nhá� n" cán thiê��p đượ� c, ḷá�  sáọ? Mì�nh cư�  nhợ�
dá� u ḷá�  "Nhá� n", mì�nh đáng nhá�� n Quá� -ḷá� nh háy nhá�� n Quá� -á� c khọ� ng quán trọ� ng, má�
quán trọ� ng ḷá�  thá� i đọ��  cu� á mì�nh ḷu� c mì�nh nhá�� n hái cá� i "Quá� " đọ� , hiê?u khọ� ng? Cọ�  hiê?u
thá� i đọ��  khọ� ng? Hiê?u há� ? Tháy vì� má9 y cọ�  chư� i tọ� i, họá5� c má9 y cọ�  nhì�n, má9 y cọ�  ḷượ� m tọ� i.
"Bá�  khọ� ng thì�ch mì�nh”, hê9 t. ĐáJ ng ná� y má�  tọ� i nọ? i điê�n ḷá�  tọ� i nọ� i: "Bá�  ná� y sáọ sá� ng giợ�
bá�  ḷượ� m tọ� i bá ḷá� n rọ� i đọ� ". Hiê?u khọ� ng? Chọ nê�n ḷá�  Ngá� i Lêdi, Ngá� i cọ�  mọ�� t cá� u rá9 t ḷá�
háy: “Đời đối xử tệ với ta đó là Quả-xấu của ta, nhưng nếu ta bất mãn thì đó là Nhân-
xấu của ta”. Cọ�  hiê?u khọ� ng? Cọ� n cá� u ná� y ghê�  hợn nê� . Vá� ch á� ọ ḷê�n xá5 m nê� . Cọ�  ọ� ng
quán ḷợ� n họ� i  vi�  Thiê�n-Sư: "Cọn cọ�  nhiê�u điê�u kiê��n đê?  á5 n nhá�� u vá�  phu�  nư& ,  nhiê�u
ngượ� i nọ� i cọn cọ�  phượ� c đu� ng khọ� ng Thá� y?". Phá� i khọ� ng? ÔT ng Thá� y trá�  ḷợ� i thê9  ná� y.
Nghê chọ ky& . 



"Có điều kiện để hưởng thụ đó là “Phúc”, biết từ chối kềm chế đó là “Đức”.
Có nhiều người chỉ  có "Phúc" mà không có "Đức".  Ăn cho hết "Phúc" rồi  thì
không còn gì hết”. 

Ghê� . Hiê?u khọ� ng? Cọ�  điê�u kiê��n đượ� c cá� i ná� y kiá đọ�  ḷá�  mợ� i "Phu� c" thọ� i, má�  cọ�
khá�  ná5 ng sọ9 ng thiê��n, sọ9 ng kiê?m sọá� t, đọ�  ḷá�  "Đư� c". Hiê?u khọ� ng? Hiê?u há� ? Thì� du�  mì�nh
nghì& mì�nh cọ�  nhán sá� c, giợ�  ná� y tá� m rư� á sá� ch sê& , cá� m cá� i bọ� p đá� m ḷê�n xi�t nượ� c họá đi
cá�  nhọ� ng, cá�  nhọ� ng ngọá� i phọ9 , đi kiê9m đá� n ọ� ng, cá� i đọ�  ḷá�  xá� i chọ cá� n phu� c. Trọng khi
cá� i chuyê��n nhán sá� c ḷá�  chuyê��n phượ� c xưá, nhưng má�  bá� y giợ�  mì�nh cọi cá� i chuyê��n gì�
ḷá� m hư& u ì�ch, [như ḷá� ] cọi sá� ch, rọ� i giu� p đợ&  ngượ� i giá�  nêọ đợn, họá5� c ḷá�  thiê9u gì� chuyê��n
đê?  mì�nh ḷá� m ḷá� nh, giu� p ngượ� i tá nhiê�u ḷá� m. Thì� du�  như tọ� i biê9 t cá� i ná� y ḷá�  chuyê��n
Phá�� t-tư�  nê� . Cọ�  cọ�  đọ�  – cọ?  đê�p, má�  đê�p trọng đê�p ngọá� i ḷuọ� n. Nhiê�u ánh Phá�� t-tư�  mê�  cọ?
ḷá� m. Cọ?  mợ� i đi gọm má9 y cá� i đư� á má�  mê�  cọ?  đọ�  bá� t nọ�  đi ḷá� m viê�� c chu� á. Tọ� i biê9 t nhiê�u
chuyê��n ợ�  chu� á cọ�  viê�� c ḷá� m. Trưá ná� ng cháng cháng má�  chu� á cá� n đá� ọ má9 y cá� i họ9  đê?
trọ� ng cá� y, ọ� ng Tru� -Trì�  rá ọ? ng ḷá� y tư� ng đư� á, kê�u tu� i nọ�  rá ḷá� m, nọ�  ngá� p nọ�  khọ� ng
thê�m ḷá� m. Cọn nhọ�  đọ�  đáng đá�� p nượ� c đá� , nọ�  nọ� i ọ� ng Tru� -Trì� đê?  cọn: "Anh á� …”. Trợ� i
đá9 t ợi, nguyê�n mọ�� t rư� ng đá� n ọ� ng nọ�  trá� n rá nọ�  ḷá� m, nguyê�n mọ�� t rư� ng thánh niê�n nọ�
trá� n rá nọ�  ḷá� m. Cọ� n cọ?  đá� u cọ�  ḷá� m gì� đá� u. Cọ?  ḷá� m rá9 t ḷá�  đê?u. Tọ� i thá9 y má� . Chánh á� , cọ?
ḷá9 y bá bọ9 n trá� i, cọ?  cá� t, bọ� p bọ� p bọ� p, táy dợ há� y, kê��  nọ� , nọ�  bọ� p bọ� p bọ� p bọ� p, cá� ng dợ
nọ�  mợ� i cá� ng tì�nh cá� m. Bá�  ḷá9 y đượ� ng bá�  đọ?  vọ� , khuá9 y khuá9 y, đá�� p đá�  vọ� . Bá�  bưng cá� i
tháu đọ� . Xọng rọ� i, mọ�� t chu� m ḷy giá9 y bá�  rá đê?  ngọá� i đọ� . "Uọ9 ng nượ� c nghê. Mợ� i ḷá� m".
Trợ� i ợi cá� i đá� m thánh niê�n… Nọ�  ḷá�  thọ� i… Kê�u nọ�  đá� ọ 4 ḷọ8 , nọ�  quá9 t chọ 16 ḷọ8  ḷuọ� n. Nọ�
đá� ọ ná� t cá� i sá� n chu� á ḷá�  vì� ná� ng kê�u, ná� ng kê�u đá� ọ, má�  ná� ng cọ� n chọ cá� i tháu nượ� c
chánh, má�  cá� i tháu đọ�  ná� ng ḷá� m rá9 t ḷá�  đê?u, má�  ná� ng ná� y cọ�  mọ�� t, má�  biê9 t nọ�� i Sợn-Tinh
– Thu� y-Tinh ḷá�  thá9 y khọ�  giá� nh rọ� i. Cọ� n đáJ ng ná� y ḷá�  nọ�  mọ�� t rư� ng. Chá� c cá�  chu� c đư� á
đọ� . Má�  đư� á ná� ọ cu& ng hy vọ� ng. Má�  bá�  gián á� c. Đư� á ná� ọ bá�  cu& ng ḷượ� m ḷiê9 c mọ�� t cá� ch
hư� á hê�n. Chọ nê�n ḷá�  bá� y giợ� , bư& á sáu nọ�  gá5� p má9 y Sư nọ�  họ� i muọ9 n đá� ọ nư& á khọ� ng. Sư
nọ� i cọ� n cọ�  cá� i chu� á đọ�  ḷá�  ḷê�n đá� ọ thọ� i. Đá5� c biê�� t như vá�� y. Thì� chuyê��n đọ�  cọ�  nghì&á ḷá�  họ�
biê9 t du� ng ḷợ� i thê9  cu� á họ�  đê?  họ�  ḷá� m ḷá� nh, ḷá� m thiê��n. Yêáh. Vá�  cuọ9 i cu� ng thì� cọ?  ḷá�  mọ�� t
há� nh-giá� . Bá� y giợ�  thì� cọ?  vá8 n đọ�� c thá� n, cọ?  vá8 n đọ�� c thá� n nhá. Lá� m há� nh-giá�  ḷá�  đi tu 3
thá� ng, 1 thá� ng, 3 thá� ng, 1 thá� ng, thì� cọ�  ngượ� i họ� i cọ?  tá� i sáọ, thì� cọ?  trá�  ḷợ� i rá9 t ḷá�  háy. Dì&
nhiê�n cá� u ná� y nhiê�u ngượ� i ợ�  đá� y khọ� ng đọ� ng y� . Cọ?  nọ� i, thêọ y�  cu� á cọ?  nọ� i, đáng tư�  dọ
tư�  nhiê�n thượng mọ�� t ngượ� i má�  mì�nh khọ� ng chá� c ḷá�  suọ9 t đợ� i. Hiê?u khọ� ng? Đáng tư�
dọ má�  mì�nh trợ�  thá� nh tu�  đê?  mì�nh vê�  vợ� i mọ�� t ngượ� i má�  mì�nh khọ� ng chá� c ḷá�  mì�nh
thượng họ�  suọ9 t đợ� i, họá5� c họ�  thượng mì�nh suọ9 t đợ� i, thì� đêm cá� i tư�  dọ mì�nh đêm bá� n
thá9 y ợ� n quá� . Hiê?u khọ� ng? Mì�nh đêm tư�  dọ mì�nh bá� n chọ mọ�� t ngượ� i má�  mì�nh khọ� ng
chá� c ḷá�  thượng mì�nh suọ9 t đợ� i, vá�  mì�nh thượng họ�  suọ9 t đợ� i, hái cá� i đê�u rá9 t ḷá�  bá9 p
bê�nh,  hiê?u  khọ� ng?  Chọ  nê�n  trọng  đợ� i  tọ� i  cọ�  hái  há� ng  ngượ� i  má�  tọ� i  rá9 t  ḷá�  kì�nh
ngượ& ng: Mọ�� t ḷá�  ngượ� i vì�  Phá�� t-Phá� p má�  sọ9 ng đọ�� c thá� n, khọ� ng cọ�  yê�u đượng; Há� ng



thư�  hái má�  tọ� i vọ�  cu� ng kì�nh phu� c đọ�  ḷá�  ngượ� i dá� m ḷá9 y vợ� , ḷá9 y chọ� ng, ḷá�  bợ� i vì� họ�  dá9 n
thá� n vá� ọ ḷư� á đá� n. Tá� i vì� tọ� i, cu& ng Phá�� t-tư�  họ�  kê?  tọ� i nghê chư�  ḷá� m sáọ tọ� i biê9 t, họ�  kê?
hê9 t, họ�  nghì& ọ� ng Sư ḷá�  cá� i chọ8  tru� t má� . Cọ�  ngượ� i họ�  nọ� i cọn cọi Sư ḷá�  thá� y cọn tợ� i cọn
kê? . Cọ�  ngượ� i họ�  cọi mì�nh như thu� ng rá� c vá�� y đọ� , cá� i gì� má�  ợ�  nhá�  khọ� ng xọng đêm vọ�
đọ?  chọ ọ� ng Sư. Họ�  kê?  đáu ḷọ� ng ḷá� m cọ�  ợi. Họ�  kê?  chọ ọ� ng thá� y, họ�  kê?  đọ�  ḷá�  họ� i hê�n thì�
vui, nhưng má�  hê9 t hê�n rọ� i đọ�  ḷá9 y nháu vê�  nọ�  chá� n, má�  đọ�  chá� n bọ�  đượ� c, nhá�  chá� n
mì�nh bá� n đượ� c, cọ� n ngượ� i chá� n ḷá�  khọ�  ḷá� m. 

Má�  ná& y  giợ�  đi  mọ�� t  vọ� ng,  bá� y  giợ�  mợ� i  quáy ḷá� i  Tá� m-Tư� .  Mọ8 i  phu� t  trọ� i  quá
khọ� ng nhá�� n  Quá� -ḷá� nh thì�  phá� i  nhá�� n  Quá� -xá9 u,  khọ� ng nhá�� n  Quá� -xá9 u thì�  phá� i  nhá�� n
Quá� -ḷá� nh. Nhưng má�  ngượ� i Phá�� t-tư�  cọ�  họ� c đá� ọ nhợ�  ráJ ng, tá� m niê��m tư�  dá� y mì�nh dá� u
nhá�� n Quá� -ḷá� nh háy nhá�� n Quá� -xá9 u thì� tọ� i ḷuọ� n ḷuọ� n sọ9 ng vợ� i Nhá� n-ḷá� nh. "Nhân-lành"
tức là Từ-bi, Trí-tuệ", Kham-nhẫn, Thiền-định. Hiê?u khọ� ng? Rọ� i. 

Rá� i "Tá� m-Tư� " ḷá�  rá� i ḷá� m sáọ? 

Luôn luôn mong mỏi tất cả chúng sinh đều được sống với Nhân-lành hoặc
là Quả-lành như tôi. 

Lúc mà tôi đang được sung sướng mát mẻ thì tôi mong rằng tất cả chúng
sanh đều được mát như tôi,  được thoải mái như tôi.  Còn nếu mà lúc đó tôi
không được thoải mái, nhưng mà tôi có Chánh-niệm, có Trí-tuệ. 

Tôi mong rằng tất cả chúng sanh cũng được có Chánh-niệm, cũng biết
Phật-pháp giống như tôi. 

Đượ� c khọ� ng? Má5� c du�  ḷu� c đọ�  tọ� i đáng rá9 t ḷá�  nư� c, ḷu� c đọ�  tọ� i đáng rá9 t ḷá�  bê��nh.
Hiê?u khọ� ng? Vá8 n rá� i đượ� c. Cọ�  ky�  đọ�  tọ� i giá� ng má�  cọ�  kiá cọ?  hiê?u ḷá� m. Tọ� i nọ� i ḷá�  mì�nh
ḷuọ� n ḷuọ� n mọng chọ tá9 t cá�  chu� ng sánh đượ� c như mì�nh bá� y giợ� , thì� cọ?  nọ� i vá�� y ḷu� c cọn
đáng bi� bê��nh rọ� i sáọ. Hiê?u khọ� ng? Khọ� ng phá� i. Mì�nh khọ� ng cọ�  mọng đượ� c như bá� y
giợ�  ḷá�  khọ� ng cọ�  mọng bi� cá� i xá9 u như mì�nh, má�  mọng đượ� c cá� i Phá�� t-phá� p như mì�nh
nê� . Hiê?u khọ� ng? Cá� i cá� u đọ�  mì�nh nghê mì�nh đọá� n rá đượ� c chư� . Mì�nh mọng chọ muọ� n
ḷọá� i đượ� c như mì�nh, tư� c ḷá�  đượ� c cá� i tọ9 t cu� á mì�nh đá9 y, chư�  khọ� ng phá� i ḷá�  đượ� c cá� i
hì�nh há� i ná� y, khọ� ng phá� i, ợ�  đá� y phá� i hiê?u ngá� m như vá�� y. Thì� rá� i Tá� m-Tư�  ḷá�  rá� i như
vá�� y. Má�  tá� i sáọ cọ� ng đư� c nọ�  vọ�  ḷượ� ng? Lá�  như thê9  ná� y. Cá� c vi� nghê ná� y cá� c vi� mợ� i
thá9 y ḷy�  dọ tá� i sáọ nọ�  cọ� ng đư� c ḷợ� n. Nghê chọ ky&  nê� . 

Tá9 t cá�  chu� ng sinh trọng đợ� i ná� y gọ� m cọ�  ná5 m há� ng:

1- Hạng một chỉ "biết mình" thôi. 
Cọ�  khọ� ng? Quy�  vi� thá9 y cọn rá� n, cọ�  thá9 y cọn rá� n báọ giợ�  chưá? Nọ�  chì� biê9 t
mì�nh nọ�  thọ� i phá� i khọ� ng? Nọ�  đi nọ�  kiê9m nhá� i. Nọ�  chì� biê9 t mì�nh. 

2- Hạng thứ hai là biết quan tâm đến "bầy đàn".



Hiê?u chư&  "bá� y đá� n" khọ� ng? Vì� du�  như vợ�  thượng chọ� ng, chọ� ng thượng vợ� ,
cọn thượng Chá, Chá thượng Nê� , ánh thượng êm, họá5� c ḷá�  bá� n bê�  thượng
nháu, ḷá� ng giê�ng thượng nháu, cu� ng mọ�� t cọ� ng ty thượng nháu, thì� cá� i đọ�
gọ� i ḷá�  "bá� y đá� n". Hiê?u khọ� ng? 

Há� ng thư�  nhá9 t chì�  cọ�  "mọ�� t  mì�nh" mì�nh thọ� i,  há� ng thư�  hái ḷá�  quán tá� m đê9n
như& ng ngượ� i ná� ọ trư� c tiê9p á� nh hượ� ng đê9n quyê�n ḷợ� i, cá� m xu� c, vá�  tì�nh cá� m cu� á mì�nh
thọ� i, đọ�  ḷá�  há� ng thư�  hái.

3- Hạng thứ ba là có khả năng yêu thương, quan tâm đến người dưng,
nước lã. 
Há� ng ná� y cáọ hợn há� ng sọ9  hái phá� i khọ� ng? Há� ng sọ9  mọ�� t ḷá�  tê��  nhá9 t. Chì� biê9 t
mì�nh thọ� i.  Há� ng thư�  hái chì�  biê9 t quán tá� m đê9n cá� i nhọ� m cu� á mì�nh thọ� i.
Há� ng thư�  bá quán tá� m đê9n cá� i ngượ� i khọ� ng cọ�  ḷiê�n quán gì� tợ� i mì�nh. Rá
đượ� ng thá9 y ngượ� i tá bi� đui mu�  khuyê9 t tá�� t mì�nh biê9 t xu� c đọ�� ng, họá5� c ḷá�  tọ9 i
tọ9 i mì�nh vê�  mì�nh cọi Intêrnêt, mì�nh thá9 y chọ8  ná� y trá� i mọ�  cọ� i má�  nọ�  thiê9u
điê��n nượ� c, chọ8  ná� y viê��n dượ& ng ḷá& ọ thiê9u điê��n nượ� c nê� , bê��nh viê��n ná� y ky� ,
rọ� i vọ�  “trợ� i ợi”, thá9 y nọ�  nghê�ọ quá�  mì�nh cọi vọ�  giu� p đượ� c cá� i gì� thì� giu� p, thì�
đọ�  ḷá�  cá� i khá�  ná5 ng thượng ngượ� i dưng. Cá� i há� ng ná� y cáọ hợn há� ng thư�  hái
đu� ng khọ� ng?

4- Hạng thứ từ là thương được bạn của kẻ thù. 
Tui ghê� t cọ�  ná� y, thì� ái má�  thá� n vợ� i cọ�  ná� y tọ� i đê�u ghê� t ḷá� y. Cá� i đọ�  cọ�  khọ� ng?
Trọng nhọ� m? Cọ� . Ngáy cá�  chì�nh tri� cu& ng vá�� y. Tọ� i háy nọ� i, chì�nh tri�, tọ� n giá� ọ
đê�u vá�� y hê9 t. Vì� du�  như ợ�  bê�n My& , cọ�  má9 y ngượ� i họ�  nọ� i háy ḷá� m. Họ�  nọ� i trê�n
xê đư� ng báọ giợ�  trêọ hì�nh Phá�� t, bợ� i vì�  cọ�  nhiê�u cá� i tu� i má�  quá�  khì�ch, nọ�
biê9 t hì�nh Phá�� t nọ�  ghê� t. Tư� c ḷá�  họ�  bá9 t má& n ái khọ� ng biê9 t, họ�  ghê� t ḷá� y, vá�  cọ�
nhiê�u ngượ� i đọ�  ḷá�  họ�  bi� á9 n tượ� ng xá9 u vợ� i mọ�� t Tá5 ng-Ni ná� ọ đọ� , tợ� i ḷu� c họ�
gá5� p ngượ� i tu họ�  ghê� t ḷá� m. Cọ�  biê9 t cá� i đọ�  khọ� ng? Họá5� c ḷá�  cọ�  như& ng sá� t thu�
má�  kê�u ḷá�  Sêriáḷ Kiḷḷêr – Sá� t thu�  ḷiê�n họá� n. Lá�  cá� i ánh ná� y đá5� c biê�� t ḷá�  á� nh chì�
ghê� t ngượ� i đá� n bá�  ná� ọ má�  cọ�  nọ9 t ruọ� i náJ m ợ�  đá� y nê� . Ghê� t dư&  ḷá� m. Lá�  tá� i
sáọ? Bợ� i vì� ngá� y xưá, Mê�  á� nh tư� ng bi� Bá á� nh đọ9 i xư�  rá9 t ḷá�  tê�� . Bá á� nh cọ�  vợ�
bê�  bê�n ngọá� i, má�  mọ8 i ḷá� n ọ? ng dá� t bá�  vợ�  bê�  vê�  ḷá�  đá� nh Má�  cu� á á� nh trượ� c
má5� t bá�  kiá, má�  đá� nh Má�  á� nh xọng đá� nh á� nh ḷuọ� n. Má�  cá� i ná� y mợ� i ghê� , ḷu� c
á� nh chun dượ� i sá� n á� nh trọ9 n, á� nh cư�  mọ8 i ḷá� n á� nh nhì�n ánh thá9 y cá� i bá�  Bọ9
dá� t vê�  ḷá�  cọ�  cá� i ná� y. Hiê?u khọ� ng? Cọ�  má9 y ḷá� n á� nh bi� Bọ9  á� nh đá� nh nhá�� p viê��n
ḷuọ� n, chọ nê�n nọ�  thu� . Vá�  cuọ9 i cu� ng Má�  á� nh nhá� y ḷá� u tư�  tư�  chê9 t. Chọ nê�n ánh
ḷợ� n ḷê�n vá8 n đi họ� c bì�nh thượ� ng, đi họ� c cọ�  báJ ng tu�  tá� i trung họ� c, rọ� i ánh đi
ḷá� m tá� i xê9  táxi. Má�  cọ�  cá� i ḷá�  ḷá�  ḷá� m bán ngá� y thì� khọ� ng sáọ má�  bán đê�m á� nh
thá9 y ngượ� i đá� n bá�  ná� ọ cọ�  cá� i nọ9 t ru� i ná� y ḷá�  tư�  nhiê�n á� nh điê�n ḷê�n. Hiê?u



khọ� ng? AF nh kê�m chê9  khọ� ng đượ� c ḷá�  á� nh ḷá� i tợ� i chọ8  vá� ng ḷá�  á� nh giê9 t. Má�  cọ�
ánh thì� rá9 t ḷá�  ghê� t ái má�  máng guọ9 c cáọ gọ� t má� u đọ� , ghê� t ḷá� m, bợ� i vì� ngá� y
xưá ánh tư� ng bi� mọ�� t cọ�  bá� n gá� i há� i á� nh, gá� t tiê�n á� nh, rọ� i cọ� n dá� t bá� n trái
mợ� i vê�  đá� nh á� nh, chọ nê�n á� nh bi�  á� m á� nh. Thì�  đọ�  ḷá�  chuyê��n nọ�  gá� n như
khọ� ng ḷiê�n quán, nhưng má�  tọ� i muọ9 n nọ� i ḷá�  chu� ng tá thượ� ng cọ�  khuynh
hượ� ng ḷá�  ghê� t ḷá� y. Chì�nh tri� cu& ng vá�� y. Vá5 n họ� á, tọ� n giá� ọ, xá&  họ�� i, đê�u như
vá�� y hê9 t.

Chọ nê�n cá� i há� ng thư�  tư đọ�  ḷá�  cá� i há� ng má�  thượng đượ� c bá� n cu� á kê�  thu� .
Cọ�  nghì&á ḷá�  mì�nh ghê� t ái thì� ghê� t đu� ng ngượ� i đọ�  thọ� i, cọ� n ngọá� i rá ḷá�  khọ� ng
sáọ, nhưng má�  cá� i há� ng đọ�  hợi khọ�  kiê9m.

5- Hạng thứ năm là hạng khó nhất – Thương cả kẻ thù.
Yêáh. Thượng cá�  kê�  thu� . Thì� muọ9 n thá� nh Phá�� t ḷá�  phá� i ḷá�  há� ng thư�  ná5 m. Cọ� n
mì�nh cọi mì�nh ná5 m há� ng mì�nh ḷọá� i há� ng ná� ọ? 

 Mọ�� t ḷá�  "chì� biê9 t mì�nh". 
 Thư�  hái ḷá�  "biê9 t ngượ� i nhọ� m mì�nh". 
 Thư�  bá ḷá�  "thượng đượ� c ngượ� i dưng". 
 Thư�  tư ḷá�  "thượng đượ� c bá� n kê�  thu� ".
 Thư�  ná5 m ḷá�  "thượng kê�  thu� ". 

Muọ9 n thá� nh Phá�� t ḷá�  phá� i vọ�  sọ9  chư�  khọ� ng phá� i mọ�� t hái. Vọ�  sọ9  kiê9p thượng
đượ� c kê�  thu� . Cá� c vi� biê9 t cọ�  nhiê�u trượ� ng hợ� p nhi�n khọ� ng nọ? i, đi vượ� t biê�n má�  cượ� p
biê?n nọ�  ḷê�n nọ�  cượ& ng hiê9p vợ�  mì�nh, bá� n gá� i mì�nh, cọn gá� i mì�nh, chi� gá� i mì�nh, trượ� c
má5� t mì�nh, thì� cá� i cá� nh đọ�  nhi�n khọ� ng nọ? i. Tọ� i cọ�  biê9 t cọ�  mọ�� t vi� Sư Nám Tọ� ng đi vượ� t
biê�n vợ� i 5 cọ�  Phá�� t-tư�  trọng chu� á. Tì�nh cợ�  hu� n tiê�n đi, thì� má9 y cọ?  quy�  Thá� y quá� , giọ9 ng
như dá� n Há� i Phọ� ng đi cá� i ru�  tọ� i đi thêọ vá�� y đọ� : Sư đi [thì�] tu� i cọn muá chọ Sư xuá9 t.
Trá�  vá� ng chọ Sư xuá9 t. Ôa ng đi vợ� i 5 cọ� , thì� 5 cọ�  đọ�  bi� cượ� p biê?n… Ôa ng chi�u khọ� ng nọ? i,
ọ? ng mợ� i… Nọ� i hiê?u khọ� ng? Bi� cượ� p biê?n nọ�  ḷá� m tu� m ḷum… Khọ� ng, nọ�  chưá đu� ng tợ� i
ọ? ng, nhưng má�  ọ? ng nhì�n cá� nh ọ? ng chi�u khọ� ng nọ? i, ọ? ng tợ� i cán thiê��p. Nọ�  ḷiê��ng ọ? ng
xuọ9 ng biê?n. Má�  trọng dọ� ng ḷuá� n họ� i ḷá�  cá� nh đọ�  nhiê�u ḷá� m, cá� nh má�  nhì�n tá�� n má� t,
nhì�n kê�  thu�  má�  nọ�  há� i ngượ� i thá� n cu� á mì�nh, khọ�  nhi�n ḷá� m, khọ�  ḷá� m. Má9 y cọ�  nọ� i má9 y
cọ�  thượng tọ� i chư�  thư�  bá� y giợ�  tọ� i bọ� p cọ?  đư� á chá� u ngọá� i cu� á cọ�  ḷá�  cọ�  điê�n ḷê�n ḷiê�n.
Chi�u khọ� ng nọ? i. Hiê?u khọ� ng? Má�  tọ9 i ḷá�  “Sư Sư”, “Thá� y Thá� y”, tọ9 i cọ�  ḷê�n thá9 y tọ� i đáng
bọ� p cọ?  nọ� : "Chọ má� y chê9 t", "Chọ má� y chê9 t"… Khọ�  ḷá� m, phá� i khọ� ng? 

Chọ nê�n ḷá�  rá� i "Tá� m-Tư� " ḷá�  sáọ? Chuyê��n đá� u tiê�n, giá�  tri� cu� á mọ8 i cọn ngượ� i nọ�
tu� y thuọ�� c vá� ọ cá� i khọ� ng gián má�  ánh tá đọ� ng gọ� p. Hiê?u tọ� i nọ� i gì� khọ� ng? Thì� du�  như
tọ� i cọ�  mọ�� t ngá� n ty� , má�  tọ� i khọ� ng cọ�  chiá ái mọ�� t xu ná� ọ hê9 t. Hiê?u khọ� ng? Trọng khi tọ� i
ḷá�  cá� i ngượ� i chá� y Gráb, má�  nguyê�n cá� i xọ� m ná� y nê� , tọ� i giu� p nhiê�u ngượ� i ḷá� m, dá� t
ngượ� i tá đi quá, dá� t bá�  cu�  quá đượ� ng nê� .  Phá� i khọ� ng? Ai ḷá� m cu� á rợi, cu� á rợ� t tọ� i
ḷượ� m rọ� i tọ� i trá�  ḷá� i nê� . Cọ�  rá9 t nhiê�u ngượ� i ḷá�  cọn chá� u đi ḷá� m vá� ng ḷá�  tọ� i tợ� i tọ� i đưá Bá



Má�  đi bê��nh viê��n giu� m. Mọ�� t táy tọ� i khọ� ng. Tọ� i nghê�ọ thiê�� t. Tọ� i chá� y Gráb má� . Mọ�� t
ngá� y kiê9m má9 y trá5 m thọ� i,  nhưng má�  tọ� i  chê9 t  rọ� i,  cá�  xọ� m… Hiê?u khọ� ng? Sư� c á� nh
hượ� ng cu� á tọ� i trọng xọ� m nọ�  ḷợ� n ḷá� m. Bợ� i vì� tọ� i ḷá�  chá� y Gráb nhưng má�  cá� i á� nh hượ� ng
cu� á tọ� i nọ�  nguyê�n cá� i xọ� m. Chọ nê�n trọng Kinh nọ� i [ráJ ng] Giá trị của một người nó
tùy thuộc vào khả năng đóng góp của người đó. Giá�  tri� cu� á mọ�� t ngượ� i ḷá�  nọ�  tu� y
thuọ�� c vá� ọ nhiê�u cá� i ḷá� m – vá� ọ cá� i khá�  ná5 ng đọ� ng gọ� p. Cá� i giá�  tri� cu� á mọ�� t ngượ� i nọ�
náJ m ợ�  cá� i chọ8  ánh tá chọ rá đượ� c cá� i gì�, chư�  khọ� ng phá� i ḷá�  ánh nhá�� n đượ� c cá� i gì�. Hiê?u
khọ� ng? 

Chọ nê�n ngượ� i tu Tá� m-Tư�  ḷá�  gì�? Lá�  họ�  ợ�  ngáy trọng ngọ� i nhá�  ná� y má�  ḷọ� ng cu� á
họ�  nọ�  chán họ� á cá�  Há� i Phọ� ng, cá�  miê�n Bá� c, cá�  Viê�� t Nám, cá�  Đọ� ng Nám AO , Asián – cá�
Chá� u AO , cá�  Nám-bá� n-cá� u, cá�  trá� i đá9 t, rọ� i cá�  vu&  tru�  ná� y, vá�  vọ�  sọ9  vu&  tru�  khá� c. 

Bất cứ nơi nào có chúng sanh thì tôi đều mong cho họ được như tôi bây
giờ. Tất cả chúng sanh đều từng là bà con, là quyến thuộc của tôi. Những người
mà tôi đang ghét nhất bây giờ đã từng là Cha, là Mẹ của tôi, từng là vợ của tôi,
từng là chị của tôi. Họ từng hy sinh mạng sống để mà cứu tôi, chẳng qua là
luân-hồi nhiều kiếp quá, bây giờ tình-cảm, trí-nhớ nó phai phôi.

Hiê?u khọ� ng? Nghì& vá�� y mợ� i thượng đượ� c. Má�  dì& nhiê�n phá� i tá�� p. Chư�  giợ�  ngá� y
buọ? i má�  kê�u thượng hê9 t vọ�  ḷượ� ng thì� khọ� . Chọ nê�n trọng Kinh cọ�  chì� cá� ch thê9  ná� y.
Bượ� c đá� u má�  rá� i Tá� m-Tư�  thì� nhợ�  đư� ng cọ�  nghì& đê9n như& ng ngượ� i má�  mì�nh thượng
đá5� c biê�� t  họá5� c ḷá�  ghê� t đá5� c biê�� t.  Nhợ�  cá� i đọ� .  Biê9 t "thượng đá5� c biê�� t" khọ� ng? Họá5� c ḷá�
"ghê� t đá5� c biê�� t". Bá�  há� ng xọ� m má�  giá� nh cọ�  thượ� c đá9 t há� ng rá� ọ má�  giá� nh tợ� i giá� nh ḷui,
má�  mì�nh đáng rá� i má�  nhợ�  tợ� i bá�  ḷá�  khọ� ng cọ�  tu đượ� c, phá� i đá? y bá�  rá ḷiê�n, ngáy cá� i ḷu� c
đọ�  phá� i đá? y bá�  rá, rọ� i tư�  tư�  nọ�  mợ� i… Nhợ� !

Bá� i giá� ng chiê�u náy giu� p cá� c vi� rá9 t ḷá�  nhiê�u. Cọ� ng đư� c vọ�  ḷượ� ng. Phá� i nọ� i xá� i
chư&  ná5 n nì�. Nhợ�  cá� i đọ� . Cọ� ng đư� c ḷợ� n ḷá� m ḷuọ� n. Má�  nọ�  cọ�  nhiê�u quá�  bá� ọ. 

Thứ nhất, Chư-Thiên luôn luôn hộ trì người tu Tâm-Từ. Cá� c vi� đêọ bu� á, đêọ
chu� , đêọ chì�, đêọ chuọ� ng, rọ� i cá� u nguyê��n tu� m ḷum khọ� ng cọ�  báJ ng Tá� m-Tư� . Chì�nh cá� i
Tá� m-Tư�  nọ�  bá� ọ vê��  cá� c vi�, [đọ�  ḷá� ] thư�  nhá9 t. 

Thứ hai, lúc cận-tử không sợ hãi. Lá�  vì� sáọ? Vì� ngượ� i sợ�  chê9 t ḷá�  ngượ� i chì�
nghì&  tợ� i  mì�nh,  mì�nh  mợ� i  sợ�  chê9 t,  cọ� n  cá� i  ná� y  ḷọ� ng  mì�nh  nọ�  đá&  chán họ� á  muọ� n
phượng. Hiê?u khọ� ng? Nhá�  quê�  cu� á tọ� i trượ� c 75, mọ8 i ḷá� n má�  nghê phá� ọ kì�ch "bu� m,
bu� m, bu� m", ḷá�  má9 y bá�  Mê�  đá� u cọ�  nghì&  tợ� i  mì�nh. Chuyê��n đá� u tiê�n ḷá�  ḷu� á đá� m cọn
xuọ9 ng há� m trượ� c, cọ�  biê9 t cá� i đọ�  khọ� ng? Cọ�  khọ� ng? Má�  nê9u [ḷá� ] cọ� , cọ�  cọ�  ḷu� á khọ� ng?
Má�  cọ�  cọ�  nghì& cọn háy ḷá�  nghì& cọ� ? Nghì& ái? Cọn. Yêáh. Tọ� i kê?  họá� i cá� i chuyê��n bá�  Má-
sợ ợ�  Bán-Mê� -Thuọ�� t. Bá�  Má-sợ ḷá�  Chu� á phá� i khọ� ng? Chu� á háy Chu� á? Chu� á. Chu� á háy
Chu� á… Thì� cá� i ḷu� c má�  chiê9n tránh má�  nọ�  bá� n "cá� t cu� m", "cá� t cu� m", "cá� t cu� m", thì� bá� …



nháJ m ḷu� c bá�  bi� trọ� ng bê��nh, bá�  há9 p họ9 i, thì� bá�  chì� nọ� i má9 y Sợ trê� , nọ� i: "Sợ rá� ng, Sợ
rá� ng ḷá�  My&  sê&  đêm trư� c thá5 ng vọ� …”. Bợ� i vì� bá�  ḷá�  trượ� ng má� . My& , nọ� i chư�  ḷu� c đọ�  ḷá� m gì�
cọ�  My& . “My&  đêm trư� c thá5 ng vọ� , tu� i cọn ḷiê�n ḷá� c chọ chọ Chá ợ�  ngọá� i, rọ� i chọ Mê�  bê�
trê�n ợ�  ngọá� i, trư� c thá5 ng đêm vọ� ." – Thì� bá�  nọ� i: “Cọ�  cư� u đượ� c thì� Mê�  cu& ng cọ� n khọ� ng
báọ ḷá� u. Mê�  khọ� ng cọ�  sợ�  chê9 t. Mê�  chì� sợ�  ḷá�  má9 y tá9 n gá� ọ, thuọ9 c, á� ọ quá� n, chọ cá� i đá� m
mọ�  cọ� i ná� y nọ�  vọ�  khọ� ng ki�p”. Hiê?u khọ� ng? “Cư�  chiê9n tránh kiê?u ná� y rọ� i má9 y đư� á nhọ�
nọ�  sọ9 ng kiê?u gì�?”. Bá�  đáng há9 p họ9 i má�  bá�  nọ� i như vá�� y, thì� thêọ quy�  vi� ḷu� c đọ�  bá�  đá� u
cọ�  sợ� , đu� ng khọ� ng? Bá�  khọ� ng nghì& tợ� i bá� . Cá� u chuyê��n ná� y tọ� i thì�ch dư&  ḷá� m. Bá�  khọ� ng
nghì& tợ� i bá� . Bá�  chì� nghì& đê9n 250 đư� á mọ�  cọ� i. Rọ� i bá�  kê?  chiê9n tránh má� , chiê9n tránh
thì� 250 đư� á ná� y thê9  ná� ọ cu& ng bi� tru� ng. Hiê?u khọ� ng? Đọ� ng quá� . Như ky�  rọ� i bê�n tọ� i nê� ,
mợ� i tư� c thì� nê� , ọ� ng Sê9p ọ� ng ḷợ� n nhá9 t Miê9n Điê��n, ọ? ng đi vê�  cá� i gọ� i ḷá�  Army Acádêmy,
tư� c ḷá�  Họ� c Viê��n Quá� n Sư�  cu� á Miê9n-Điê��n, cá� ch Ká( ḷá( má cọ�  12 cá� y sọ9  thọ� i, 12 cá� y sọ9
đượ� ng chim báy. Thì� ọ? ng vê�  đọ�  ọ? ng thá5 m. Mợ� i vư� á vê�  thì� mái cọ�  tin tì�nh bá� ọ chọ biê9 t
ḷá�  phiê9n quá� n phá� ọ kì�ch, thì�  ọ? ng mợ� i đi rá. Ôa ng ḷá�� p tư� c quáy xê, ọ? ng đi rá. Thì� nọ�
phá� ọ sáọ má�  nọ�  ḷọ�� n, nọ�  ḷọ� t vọ�  chu� á, chu� á kê9  bê�n, chê9 t hái ọ� ng Sư. Bợ� i ngượ� i tá nọ� i
[ráJ ng] “Sáọ khọ� ng chê9 t ngượ� i chá bá� n phợ�  má�  chê9 t ngượ� i êm gá� i bưng bê� ” ḷá�  cá� i đọ� .
Thì� nọ�  tì�nh giê9 t ọ? ng má�  khọ� ng chê9 t má�  chê9 t hái ọ� ng Sư. Nhợ�  cá� i đọ� . Chọ nê�n mì�nh
nhợ�  cá� i ná� y. 

Rá� i Tá� m-Tư�  ḷá�  gì�? Là mình quên mình đi, mình quên mình đi, mình chỉ nghĩ
đến chúng sanh khác. Thì� cá� i chuyê��n đá� u tiê�n ḷá�  mì�nh khọ� ng cọ�  bi� má9 y cá� i thi� phi
nọ�  tá9 n cọ� ng, ḷá�  vì� mì�nh đá&  cọi mì�nh ḷá�  cọn sọ9  khọ� ng rọ� i. Má�  ná& y giợ�  cá� c vi� nhợ�  cá� i ná� y,
khi mì�nh nghê nọ� i  rá� i  Tá� m-Tư�  phượ� c nhiê�u thì�  mì�nh hám quá� ,  mì�nh cư�  rá� ng cá� i
miê��ng, mì�nh rá� i miê��ng khọ� ng: "Nguyê��n chọ tá9 t cá�  chu� ng sánh đượ� c như tọ� i bá� y giợ� ",
"Nguyê��n chọ chu� ng sánh trọng vọ�  ḷượ� ng vu&  tru�  đượ� c như tọ� i bá� y giợ� ", thì�  khọ� ng
đượ� c. Cá� i đọ�  rá� i miê��ng, tu miê��ng, thì� mái mọ9 t nọ�  cọ�  phượ� c ngáy cá� i miê��ng ná� y thọ� i.
Tu đá� u đá� c đọ� . Nhợ�  nhá. 

Niê��m-Phá�� t  cu& ng vá�� y. Niê��m ḷá�  phá� i nghì&  đê9n đư� c ḷá� nh cu� á Ngá� i đê?  mì�nh vui
thêọ. ĐáJ ng ná� y niê��m sáọ niê��m cọ�  cá� i miê��ng, cọn má� t ḷượ� m ḷượ� m ngọ�  cọi bá�  kiá cọ�
niê��m khọ� ng. "Nám-mọ� ", "Nám-mọ� ", "Nám-mọ� ", thì� mái mọ9 t nọ�  rá sên nọ�  nợ�  nguyê�n
mọ�� t cu� c ngáy đá� y nê� . Cá� i mọ� i thư�  ḷư�  như bọ� ng sên vá�� y đọ� . Mì�nh tu đá� u nọ�  đá� c ngáy
chọ� c chọ8  đọ� . Tu gì� thá� nh đọ� . Má�  phá� i tin cá� i đọ�  cọ�  thiê�� t. Má�  cá� c vi� tượ� ng tượ� ng nê9u
má�  tu miê��ng thì� nọ�  đá� u cọ� , ngượ� i tá nọ� i "Nám mọ�  bọ�  dáọ gá5 m". Cá� i đọ�  cọ�  khọ� ng? Cọ� .
Họá5� c ḷá�  "ợ�  ngọá� i á� ọ ḷám, ợ�  trọng dáọ ḷám". 

Chọ nê�n rá� i Tá� m-Tư�  ḷá�  gì�? Lá�  thá�� t bu� ng mì�nh, trọng bu� ng mì�nh thiê�� t, mì�nh
thiê9 t thá, mì�nh mọng ráJ ng Tất cả chúng sanh từ con ong, cái kiến, con giun, con
dế, cho đến những nhân vật lớn nhất trong trời đất này đều được như tôi bây
giờ. Cọ�  nghì&á ḷá�  sáọ? Được "Chánh-niệm", được "Trí-tuệ", được sống trong "Phật-
pháp" như tôi bây giờ. Cá� c vi� tượ� ng tượ� ng, nê9u muọ� n ḷọá� i chu� ng sinh má�  đê�u biê9 t



Phá�� t-phá� p như ḷá�  cá� c vi� thì� thê9  giợ� i nọ�  khá� c, đu� ng khọ� ng? Mì�nh đá� u cọ�  bá�  cọn thá� n
quyê9n gì�, má�  khi cá� c vi� nghê tọ� i vê�  cá� c vi� rá9 t ḷá�  vui, rọ� i buọ? i trưá ná� y trợ� i há� m há� m
má�  cọ�  quá� t buọ� n ngu�  ḷá� m, má�  cá� c vi� rá� ng, cá� c vi� chọng cọn má� t cá� c vi� nghê, cá� i đọ�
phá� i  ḷá�  ngượ� i  cọ�  phượ� c,  ngượ� i  cọ�  tu mợ� i  ḷá� m đượ� c chuyê��n đọ� .  Thì�  bá� y giợ�  mì�nh
mọng chọ ngượ� i tá đượ� c giọ9 ng như mì�nh vá�� y đọ� . Tư� c ḷá�  kháọ khá� t Phá�� t-Phá� p, trọng
Kinh nọ� i tá� i sáọ gọ� i ḷá�  Tám-Bá� ọ? Bá� ọ ḷá�  "Quy�", ḷá�  bợ� i vì� cọ�  bá ḷy�  dọ:

Thư�  nhá9 t, vọ�  cu� ng hiê9m khọ� ng phá� i ḷá�  muọ9 n gá5� p Phá�� t-Phá� p ḷá�  gá5� p.

Thư�  hái, khọ� ng cọ�  cá� i gì� trê�n đợ� i ná� y nọ�  đêm ḷá� i ḷợ� i ì�ch chọ chu� ng sinh báJ ng
Phá�� t-Phá� p, tá� i vì� Phá�� t-Phá� p dá� y ngượ� i tá cá� i cá� ch sọ9 ng án ḷá� c.

Thư�  bá mợ� i đá5� c biê�� t, tiê9ng Phá� n cọ�  nghì&á ḷá�  anoma satta paribhoga, phá� i ḷá�
ngượ� i đá� i phượ� c thì� mợ� i gá5� p đượ� c Phá�� t-Phá� p. Chư�  cọ� n 7 ty�  ngượ� i trê�n trá� i đá9 t ná� y
cọ�  báọ nhiê�u  ngượ� i  biê9 t  Phá�� t-Phá� p?  Khọán.  Chưá,  chưá,  cọ� n  nư& á.  Trọng sọ9  má9 y
ngượ� i họ� c biê9 t Phá�� t-Phá� p cọ�  báọ nhiê�u ngượ� i biê9 t giá� ọ-ḷy�? Vá�  trọng cá� i đá� m biê9 t đọ� ,
họ�  biê9 t cá� i gì�? Cọ�  nhiê�u ngượ� i đi má9 y chu� c ná5 m má9 y Thá� y chì� dá� y bọ9  thì� khọ� ng á� . Cọ� n
niê��m-Phá�� t thì� dá� y rá9 t ḷá�  sợ sá� i, cư�  rê�ọ tê�n thọ� i, chư�  cọ� n khọ� ng cọ�  dá� y y�  nghì&á gì� hê9 t.
Chọ nê�n ḷá�  7 ty�  má�  cọ�  biê9 t báọ nhiê�u ngượ� i biê9 t Phá�� t? Trọng sọ9  như& ng ngượ� i biê9 t
Phá�� t cọ�  biê9 t báọ nhiê�u ngượ� i ḷá�  Phá�� t-tư�  thư�  thiê�� t? Má�  trọng như& ng ngượ� i Phá�� t-tư�
thư�  thiê�� t cọ�  báọ nhiê�u ngượ� i má�  đượ� c họ� c giá� ọ-ḷy� . Rọ� i trọng sọ9  như& ng ngượ� i biê9 t
giá� ọ-ḷy�  cọ�  báọ nhiê�u ngượ� i há� nh-trì�? Vá�  trọng sọ9  như& ng ngượ� i há� nh-trì� đượ� c má9 y
ngượ� i há� nh-trì� đượ� c ḷợ� i ḷá� c? Hiê?u khọ� ng? Chọ nê�n ḷá�  ngọ� i mì�nh siê9 t vọ� , siê9 t vọ� , siê9 t
vọ� . 

Ngượ� i tá nọ� i thê9  ná� y, khi bá� n thọ�  táy vọ�  tu� i quá� n, ru� t rá đượ� c mọ�� t tợ�  20 đọ� -ḷá,
vá�  cá� i tợ�  đọ�  bá� n muọ9 n xá� i gì� thì� xá� i. Nhá. Chư�  nê9u ḷá�  tiê�n đọ�  [ḷá� ] tiê�n nợ�  thì� mì�nh
khọ� ng cọ�  kê?  nhá. Mì�nh phá� i nọ� i ḷá�  khi bá� n thọ�  táy vọ�  tu� i quá� n má�  ḷá9 y 20 đọ� -ḷá má�  cá� i
đọ� ng tiê�n đọ�  bá� n muọ9 n xá� i gì� thì� xá� i, thì� bá� n đá&  máy má� n hợn má9 y trá5 m triê��u ngượ� i
trê�n trá� i đá9 t. Khi bá� n sọi gượng má�  bá� n thá9 y há� m rá5 ng cu� á bá� n khọ� ng cá� n đi nhá-sì&
thì� bá� n đá&  máy má� n hợn má9 y trá5 m triê��u ngượ� i trê�n đá9 t. Nọ� i đu� ng khọ� ng? Đư� ng cọ�
gá�� t. Đu� ng khọ� ng? Thì� bá� n đi tá� m má�  bá� n thá9 y bá� n khọ� ng cọ�  bi� di�-dá� ng, khuyê9 t-tá�� t ḷá�
bá� n đá&  máy má� n hợn má9 y trá5 m triê��u ngượ� i trê�n trá� i đá9 t, rọ� i bá� n thá9 y bá� n đi, đư� ng,
náJ m, ngọ� i, má�  bá� n khọ� ng bi� đáu cọ�� t sọ9 ng, khọ� ng bi� đáu thá�� n, khọ� ng bi� đáu phọ? i, thì�
bá� n đá&  máy má� n hợn má9 y trá5 m triê��u ngượ� i trê�n trá� i đá9 t. Lu� c ná� ọ bá� n đọ� i bá� n cu& ng
cọ�  thê?  á5 n đượ� c mọ� n mì�nh muọ9 n, vá�� y ḷá�  bá� n đá&  máy má� n hợn má9 y ty�  ngượ� i trê�n đá9 t,
má�  khọ� ng cọ�  họ� c đá� ọ khọ� ng biê9 t cá� i đọ� . Rọ� i bá� n cọ�  khá�  ná5 ng yê�u thượng đượ� c cá� i
ngượ� i má�  khọ� ng cọ�  má� c mợ�  gì� mì�nh hê9 t, ḷá�  bá� n đá&  máy má� n hợn há� ng ty�  ngượ� i trê�n
trá� i đá9 t – họ�  khọ� ng cọ�  trá� i tim, cá� c bá� n cọ�  biê9 t khọ� ng? Thêọ Kinh Phá�� t tọá� n bọ��  vu&  tru�
chì� cọ�  hái há� ng chu� ng sánh thọ� i. 

1- Ngượ� i xá9 u ḷá�  "đá� ng thượng".



2- Ngượ� i tọ9 t ḷá�  "dê8  thượng". 

Cọ�  hiê?u khọ� ng? Rá� i Tá� m-Tư� . Cư�  nhợ�  báọ nhiê�u đọ� . Vọ�  ḷượ� ng vu&  tru�  chì�  cọ�  hái
há� ng ngượ� i thọ� i: mọ�� t ḷá� , xá9 u thì� "đá� ng thượng". Tá� i sáọ xá9 u [thì�] đá� ng thượng? Hiê?u
khọ� ng? Hiê?u chư� . Cọ� n ngượ� i tọ9 t ḷá�  ngượ� i dê8  thượng. Cư�  nhợ�  họá� i cá� i đọ� . Má�  cá� i đê�m
ná� ọ, nghê ḷợ� i cu� á tọ� i, quê�n gì� quê�n, nhưng má�  đê�m ná� ọ cu& ng phá� i rá� ng má�  nhợ�  chọ
đượ� c Bọ9 n đê�  mu� c ná� y.

1- Niệm Phật
2- Niệm Bất-Tịnh
3- Niệm Sự-Chết 
4- Niệm Tâm-Từ

Thì� bọ9 n cá� i ná� y nê� , ḷá�  ky�  ná� y tọ� i vê�  vá�  ky�  sáu tọ� i vê� , tọ� i cu& ng sê&  họ� i bá�  cọn cọ�  nhợ�
tu bọ9 n cá� i đọ�  khọ� ng? Cọ� ng đư� c nọ�  ḷợ� n kinh khu� ng ḷá� m. 

Má�  cá� i phượ� c Tá� m-Tư�  nọ�  như thê9  ná� y: "Đợ� i đợ� i sánh rá trượ� ng thọ� ". Rọ� i cá� i gì�
nư& á? "Há� ọ tượ� ng". Ai nhì�n cu& ng thượng. "Máu chọ� ng đá� c Đi�nh", tư� c ḷá�  tu Thiê�n đê?  cá� i
chá� n vọ�  ḷá�  đá� c, đê?  vọ�  ḷá�  đá� c. Bợ� i vì� sáọ vá�� y? Cá� i ná� y nghê mợ� i ghê�  nê� . Tá� i sáọ ngượ� i
cọ�  Tá� m-Tư�  nhiê�u kiê9p ngọ� i ợ�  đá� u, đi ợ�  đá� u, ḷuọ� n ḷuọ� n yê�n tá� m. Cá� i yê�n tá� m nọ�  dê8  đá� c
ḷá� m. Cọ� n thư�  má�  ngọ� i má�  cư�  nghê cá� i "kê� t" cá� i cu& ng sợ� , họá5� c ḷá�  nghê giọ�  thọ? i, rọ� i nhì�n
bọ� ng tọ9 i, họá5� c ḷá�  cá� i gì� cu& ng sợ� , má�  cá� i ngượ� i cọ�  Tá� m-Tư�  nhiê�u đợ� i nhiê�u kiê9p, [thì�]
ḷá� t nư& á cọ�  thê?  họ�  bi� chê�m, dọ cá� i nghiê��p-xá9 u họ�  bi� chê�m, nhưng má�  ḷá� t nư& á chê�m,
nhưng bá� y giợ�  họ�  thượng má� , giọ9 ng như Mê�  má�  ngọ� i giư& á đá� m cọn sáy rượ� u vá�� y đọ� .
Hiê?u khọ� ng? Khi má�  ḷọ� ng Mê�  má�  nọ�  báọ ḷá đọ� , Mê�  khọ� ng sợ�  cọn đu� ng khọ� ng? Cọn
điê�n ḷá�  Mê�  nhá� ọ vọ�  ọ� m tu� m ḷum, chư�  cọ� n ngượ� i dưng kê�u nhá� y vọ�  ọ� m mì�nh khọ� ng
dá� m. Chọ nê�n tu Tá� m-Tư�  ḷá�  đợ� i đợ� i sánh rá cọ�  Há� ọ tượ� ng, đợ� i đợ� i sánh rá Trượ� ng
thọ� , đợ� i đợ� i sánh rá sung má& n vê�  Tá� i ḷọ�� c, Trì� tuê�� , Thiê�n đi�nh, cọ�  đượ� c dê8  dá� ng, vá�  ḷá�
ngượ� i khọ� ng biê9 t sợ�  há& i. Kê?  hê9 t cá� i đọ�  nghê ḷá�  thá9 y đu�  rọ� i. 

Bá�  cọn đư� ng cọ�  thợ�  Thá� n-tá� i, Thọ? -đi�á, Phu� c-Lọ�� c-Thọ� , mê�� t. Mọ�� t cá� i mọ�� t, tu Tá� m-
Tư� . Má�  khọ� ng phá� i rá� i chọ chung quánh, rá� i rọ�� ng rá. Trọng Kinh cọ�  bá� y cá� i cá� ch ná� y
đê?  rá& i chọ nọ�  dê8  nê� . Cá� i gì� cu& ng phá� i cọ�  cá� ch. Cọ�  nhợ�  phê�p Niê��m-Hợi-Thợ�  khọ� ng? Hì�t
vọ�  – Thợ�  rá, đê9m 1, sá� u nhọ� m nhợ�  khọ� ng? Phá� i khọ� ng? Rọ� i. Bá� y giợ�  đọ�  Tá� m-Tư� , nọ�
cu& ng phá� i cọ�  cá� ch giọ9 ng vá�� y. Tá9 t cá�  ngượ� i nám trọng hượ� ng đọ� ng há& y đượ� c như tọ� i
bá� y giợ� , án ḷá� c khọ� ng thu�  ọá� n, án ḷá� nh khọ� ng thu�  ọá� n, xọng chưá? Tá9 t cá�  đá� n ọ� ng
trọng hượ� ng tá� y… Đọ� ng – Tá� y – Nám – Bá� c – Trê�n – Dượ� i – Đọ� ng Nám – Tá� y Nám –
Đọ� ng Bá� c – Tá� y Bá� c. [Đọ�  ḷá� ] mợ� i ngượ� i nám. Bá� y giợ�  quá tá9 t cá�  ngượ� i nư&  cu& ng y
cháng vá�� y. Hiê?u khọ� ng? Tá9 t cá�  nám, tá9 t cá�  nư& , tá9 t cá�  phá� m, tá9 t cá�  thá� nh, rọ� i gì� nư& á?
Tá9 t cá�  ḷọá� i  siê�u vá�  tá9 t  cá�  ḷọá� i  đọá� .  Sá� u há� ng nhợ�  khọ� ng? "Nám – Nư& ", rọ� i  gì�  nư& á?
"Phá� m – Thá� nh", "Siê�u – Đọ� á". “Siê�u” ḷá�  má9 y cá� i há� ng má�  như Ngượ� i họá5� c chư Thiê�n
ḷá�  Siê�u, cọ� n “Đọ� á” ḷá�  má9 y cá� i Đi�á-ngu� c, A-tu-ḷá, hiê?u khọ� ng? Thì� ḷá9 y 6 cá� i ná� y nhá� n



chọ má9 y hượ� ng? 10 hượ� ng. Cọ�  đu� ng 10 hượ� ng khọ� ng? Đu� ng khọ� ng? Rọ� i cọ�� ng vợ� i
má9 y cá� u Nguyê��n. Mong cho được an vui nè. Đừng khổ thân. Đừng khổ tâm nè. Đừng
oan trái. Bọ9 n. Nghê ki�p khọ� ng? Trượ� c hê9 t ḷá�  xin họ�  đượ� c án vui, đượ� c án ḷá� c, xọng rọ� i
gì� nư& á? Khọ� ng thu�  ọá� n, ḷá�  hái. Rọ� i gì� nư& á? Dê8  nhợ�  ḷá� m. Đượ� c án ḷá� c vợ� i bá� n thá� n họ�
đượ� c án ḷá� c, vá�  đọ9 i vợ� i ngượ� i họ�  khọ� ng cọ�  thu�  ọá� n. Dê8  nhợ�  phá� i khọ� ng? Bá� n thá� n
đượ� c án ḷá� c, vợ� i mọ� i ngượ� i họ�  khọ� ng thu�  ọá� n. Hái [cá� i] kiá dê8  nhợ�  ḷá� m. Khọ� ng khọ?
thá� n, khọ� ng khọ?  tá� m. Khọ� ng khọ?  thá� n ḷá�  cá� i gì�? Đọ� . Tư�  tư�  phá� i nghê nhợ�  cá� i đọ� . Cọ� n
khọ� ng khọ?  tá� m ḷá�  cá� i gì�? Sợ�  há& i, ghên tuọ� ng, rọ� i bá�� n tá� m, strêss, dêprêssêd, trá� m cá� m
gọ� i ḷá�  khọ?  tá� m. Nhợ�  nhá. Đượ� c án ḷá� c rọ� i gì� nư& á? Khọ� ng thu�  ọá� n. Rọ� i gì� nư& á? Khọ� ng
khọ?  thá� n,  khọ� ng khọ?  tá� m,  ḷá9 y  4 cá� i  ná� y  má�  nhá� n chọ 6 há� ng vá�  10 hượ� ng.  Hiê?u
khọ� ng? Giợ�  thư�  nê� . Tọ� i vê�  mợ� i thư� . Giợ�  phá� i chọ tọ� i đi. Tọ� i khọ� ng cọ�  thư�  trượ� c má5� t
đá� u. 

Tá9 t cá�  ngượ� i nám trọng hượ� ng đọ� ng, xọng chưá? Đượ� c cá� i gì�? An ḷá� c, khọ� ng thu�
ọá� n, đư� ng khọ?  thá� n, đư� ng khọ?  tá� m. Rọ� i tiê9p thêọ. Tá9 t cá�  ngượ� i nám trọng hượ� ng tá� y,
án ḷá� c,  khọ� ng thu�  ọá� n,  khọ� ng khọ?  thá� n,  khọ� ng khọ?  tá� m.  Tá9 t  cá�  ngượ� i  nám trọng
hượ� ng nám cu& ng án ḷá� c, khọ� ng thu�  ọá� n, khọ� ng khọ?  thá� n, khọ� ng khọ?  tá� m. Tợ� i bá� c, tá9 t
cá�  ngượ� i nám trọng hượ� ng bá� c, cu& ng án ḷá� c khọ� ng thu�  ọá� n, đư� ng khọ?  thá� n, đư� ng khọ?
tá� m. Đọ� ng – Tá� y – Nám – Bá� c. Rọ� i tợ� i Đọ� ng Nám cu& ng vá�� y. Tá� y Nám, Đọ� ng Bá� c, Tá� y
Bá� c, Trê�n –Dượ� i, ḷá�  10. Thì� bá�  cọn nê9u khọ� ng tin tọ� i thì� thọ� i, cọi như kiê9p ná� y mì�nh
khọ� ng cọ�  gá5� p, má�  nê9u tin tọ� i ḷá� m thư�  đi, tá� m nọ�  đi�nh. Nọ�  cọ�  cá� i phượng phá� p, hiê?u
khọ� ng? Nọ�  cọ�  phượng phá� p vọ�  đi�nh. Bá� y giợ�  cá� c vi� cư�  tin cá� i chư&  "đi�nh" chưá? Chư�
tư�  nhiê�n… Xin ḷọ8 i, như cọn khì� sáọ "đi�nh"? Nhưng má�  tá cọ�  phượng phá� p, tư�  nhiê�n
nọ�  "đi�nh", hiê?u khọ� ng? Hiê?u khọ� ng? Thá9 y cá� i má5� t tọ9 i thui. Hiê?u há� ? Nọ�  cọ�  phượng
phá� p. 

Thì� du�  như ḷá�  thợ�  nọ�  cọ�  cá� ch cọ�� t phá� i khọ� ng? Bá� y giợ�  hiê?u khọ� ng? Cọ�  cá� ch cọ�� t
nhợ�  khọ� ng? Cư�  hì�t vọ�  thợ�  rá đê9m 1, hì�t vọ�  thợ�  rá đê9m 2 chọ tợ� i 5, mợ� i quáy trợ�  ḷá� i,
hì�t vọ�  thợ�  rá đê9m 1, má�  ky�  ná� y tợ� i 6, má�  cư�  vá�� y ḷá�  chọ tợ� i 6 nhọ� m, Thì� nọ�  thá�� t rá ḷá�
chì�n mượi má9 y hợi. Mọ�� t, má�  nê9u ḷợ&  buọ� n ngu�  ḷá�  nọ�  ngu�  rá9 t ngọn. Cọ� n nê9u nọ�  khọ� ng
ngu�  thì� nọ�  đi�nh rá9 t sá� u. Má�  đu� ng khọ� ng? Tá� i vì� cư�  nọ�� i má�  ḷọ cá� i vu�  hì�t vọ�  thợ�  rá đê9m
1, má�  họ� i ná& y ḷá�  5, bá� y giợ�  cá� i ḷá� n ná� y ḷá�  phá� i tợ� i 6, mợ� i quáy trợ�  ḷá� i ḷá� n tiê9p thêọ ḷá�
tợ� i 7 mợ� i quáy trợ�  ḷá� i, rọ� i tợ� i 8 mợ� i quáy trợ�  ḷá� i, tợ� i 9 mợ� i quáy trợ�  ḷá� i, 10 quáy ḷá� i,
má�  tợ� i 10 ḷá�  mì�nh hê9 t gá khọ� ng đượ� c thê�m đọ�  nhá. Thê�m nư& á ḷá�  khu� ng á� . IOt nhá9 t ḷá�  5,
đi họá� i ḷê�n tợ� i 10, rọ� i sáọ nư& á? Quáy trợ�  ḷá� i tư�  đá� u. 1 tợ� i 5, đu� ng khọ� ng? Thì� đê�m náy
quy�  vi� vê�  cọi ḷá� m đượ� c má9 y tọur. Cọ�  hiê?u chư&  "tọur" khọ� ng? Nọ� i chuyê��n mê�� t thiê�� t
chư� . Dá� t dá8 n tư� ng ngượ� i, tư� ng ngượ� i vá�� y đọ� . Bá� y giợ�  tu Tá� m-Tư�  nhợ�  khọ� ng? Tư� c ḷá�
ḷá9 y "Nám – Nư& ", rọ� i gì� nư& á? "Phá� m – Thá� nh", rọ� i gì� nư& á? má�  biê9 t "Siê�u – Đọ� á" ḷá�  gì�
khọ� ng? Siê�u ḷá�  Ngượ� i vợ� i Trợ� i, cọ� n đọ� á ḷá�  má9 y cá� i đọ� , hiê?u khọ� ng? Thì� ḷá9 y 6 cá� i đọ�
nhá� n chọ cá� i  gì�?  10 hượ� ng.  Rọ� i  nhá� n cá� i  gì�  nư& á? 4 cá� u Nguyê��n.  Nguyê��n gì�?  Phá� i



khọ� ng? Xọng chưá? Thì� thư�  đi, tọ9 i đá� y thư�  đi, thì� cá� c vi� khọ� ng tin thì� tu� y, nhưng má�
nê9u tin thì� cá� i đọ�  đá� u cọ�  há� i gì� đá� u, nhưng má�  Cọ� ng đư� c Vọ�  ḷượ� ng. Cá9 t cá� c kiê?ng chu� á,
cu� ng dượ� ng vọ�  ḷượ� ng Tá5 ng khọ� ng báJ ng cá� i đọ� . Vì� sáọ? Vì� cá� i ḷọ� ng mì�nh ḷu� c đọ�  đáng
trá� i rá. Má�  khọ� ng tin, náy mái gá5� p ọ� ng Thá� y ná� ọ nọ� i thọ� i tu thêọ ọ� ng đọ�  tá� ọ ḷáọ, thêọ
cá� i phá� p mọ� n ná� ọ, cá� i bá� y má9 y phá� p mọ� n ná� ọ má�  nghê nọ�  hợi ḷá�  ḷá�  đọ� , thì� hê�n xui, thì�
tọ� i vì� ḷọ� ng tư�  thì� tọ� i nhá� c thọ� i, chư�  cọ� n tọ� i thá9 y cá� i má5� t cu� á quy�  vi� tọ� i ợ� n quá� , nhì�n
má5� t tọ� i thê�m phọ� -mái quá� , biê9 t khọ� ng? Biê9 t cá� i đọ�  khọ� ng? Tá� i vì� phọ� -mái ḷá�  má5� t như
cọn bọ�  vá�� y đọ� . Nhì�n má5� t thê�m phọ� -mái. Tọ� i bê�n Thu� y-sì&, tọ� i giá� ng, tọ� i giá� ng tọ� i gá5� p
cá� i bá�  đọ� , giá� ng cá� i má5� t bá�  đợ đợ, tọ� i nọ� i: “Trợ� i, sáọ tọ� i gá5� p cọ�  tọ� i thê�m bá� nh mì� quá�
cọ�  ợi!”. “Sáọ ky�  vá�� y? Sáọ Sư khọ� ng nọ� i cọn biê9 t cọn muá?”. [Tọ� i] nọ� i: “Khọ� ng, tọ� i chưá
gá5� p tọ� i đá� u cọ�  biê9 t, má�  gá5� p cọ�  tọ� i mợ� i thê�m. Cá� i má5� t cọ�  má�  á5 n vợ� i bá� nh mì� nư& á nọ�
ngọn dư&  ḷá� m”. Má9 y miê9ng phọ� -mái, phọ� -mái đá� u bọ� . ÔK. 

Bá� y giợ�  tợ� i phiê�n tọ� i đi chư� . Má�  ḷá� m sáọ má�  ḷá� n ná� ọ tọ� i vê�  tọ� i tránh thu�  tọ� i chá� y
rá, như ky�  ná� y tọ� i tránh thu�  dư&  ḷá� m á� . Má�  bá�  cọn cu& ng đượ� c má9 y thợ� i, má�  đê�m náy,
đu� ng ḷá�  đê�m náy nư& á nê� , nhưng 9 giợ�  chiá táy rọ� i. ỞF  đá� y tọ� i cu& ng ngu�  thọ� i. Cá� m ợn
nhiê�u. Rọ� i. Mọng má�  cọ�  viê�� c rá, như ky�  ná� y rá đượ� c cọ�  hái ngá� y cu& ng rá� ng ḷê9 t rá. Ky�
sáu mì�nh phá� i bá� i bá� n hợn. Khọ� ng cọ�  “dá� ”. Phá� i ḷá� m chư�  khọ� ng cọ�  “dá� ”. Sá� ng ḷá�  má9 y
giợ�  đu� ng, chư�  đư� ng cọ�  má�  giợ�  dá� y thun biê9 t khọ� ng? Cá�  rê�  cá�  mọ� . Đu� ng 8 giợ�  ḷá�  khọ� ng
nhá�� n ngượ� i nư& á. Tư�  nhiê�n mì�nh đáng họ� c cá� i nọ�  vọ�  ngáng họ� ng. 8 tợ� i 10, trưá 2 tợ� i
4, tọ9 i ḷá�  7 tợ� i 9, ḷá�  mọ�� t ngá� y 3 buọ? i. Rọ� i tọ� i rá mọ�� t tuá� n. Đọ�  ḷá�  mì�nh ḷá9 y 7 má�  nhá� n chọ
3 ḷá�  21 buọ? i, ḷá�  cá� i gì� cu& ng họ� c xọng hê9 t. Như trưá náy ḷá�  quy�  vi� đượ� c cá� i gì�? Niê��m-
Phá�� t, Niê��m-Tá� m-Tư� , Niê��m-Hợi-Thợ� . Cọ�  ái tin trọng mọ�� t ngá� y cọ�  2 buọ? i giá� ng thọ� i,
má�  họ� c đượ� c 3 đê�  mu� c, má�  nê9u quy�  vi� cọ�  ḷọ� ng tu 3 cá� i ná� y quy�  vi� xá� i quánh ná5 m, cọ�
hiê?u khọ� ng? 3 cá� i ná� y ḷá�  xá� i quánh ná5 m rọ� i, vá�  phượ� c bá� ọ, má�  cư�  nọ� i khọ� ng cọ�  nghê.



🙏 Nám Mọ�  Bọ? n Sư Thì�ch Cá Má� u Ni Phá�� t.

☘  Kì�nh mợ� i nghê trư� c tiê9p bá� i giá� ng tá� i đá� y :

https://yọutu.bê/át95á6KZ0bM?si=Q7Lbt4wḷTr0VcvL8

---------------------------

Chu� ng cọn xin Cu� ng dượ� ng Đư� c Thê9  Tọ� n, Phá� p Bá� ọ vá�  Tá5 ng Bá� ọ báJ ng sư�  há� nh
đá� ọ. Cọn nguyê��n sư�  chiá sê�  Giá� ọ Phá� p ná� y ḷá�  nhá� n duyê�n giu� p chọ há� ng Phá�� t  tư�
chu� ng cọn vá�  giá quyê9n thọá� t khọ� i sư�  Khọ?  Thá� n, thọá� t khọ� i sư�  Khọ?  Tá� m, đọá� n tá�� n
Phiê�n Ná& ọ,  trá� nh mọ� i  sư�  cá� m dọ8  hượ� ng Tá� m Đê9n Giá� c Ngọ�� ,  Giá� i  Thọá� t  Niê9 t  Bá� n.
🙏🙏🙏


